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අපි වස කම ද? 
 

�� �ෂ්පාදන වලට ෙමලම�� න� සංෙයෝගය එක�� ඇ�ය යන �වත ප !ය "නවල මහ$ 
ආ�ෙදෝලනයකට ෙහේ�'ය. එවැ� �� �ෂ්පාදන ආශෙය� �පදවන ආහාර ව,ග �-පය. 
ෙවළඳෙපොෙල� ඉව$ �3මට$ සැක ස-ත ආහාර ව,ග �-පය. ප3.ෂාව සඳහා 4ංග567වට 
යැ�මට$ කට8� කළ බව ෙවළඳ ඇම�වරයා පකාශ කෙ<ය. දැනග�නට ඇ� ක7= අ?ව 
ෙමලම�� @ශ �3ෙම� �� ආහාර වල මැAමට හැ� ෙපෝB� ප�ශතය ඉහල නැං'ය හැ�ය. 
ෙමම!� �� �ෂ්පාදකයාට වා4ය. ලැCණද ෙමලම�� @ශ �� ප�ෙභෝජනෙය� වGගH වලට 
හා� �ම, 4-නැ� �ම සහ මරණයට ප$�ම වැ� 4I�� නැෙගන-ර ආ4යා�ක රටව< �-පය�� 

වා,තා � �ෙJ. 
 

ෙකෙසේ ෙවත$ රජය පකාශ කළ ක7= වK� ෙ$7� ගත හැ.ෙ. ෙමලම�� වැ� ඇතැ� 
රසාය�ක අඩංM ෙNද නැ$ද ය�න සඳහා ආහාර ප3.ෂා �3මට හැ�යාව. ලංකාෙN නැ� බව�. 

ආහාර වල ප@O� සඳහා ප3.ෂා ෙකෙරන ආයතන ලංකාෙN ඇත$ ෙ� දවQ පමාණ සඳහා ප@O� 
පනව�ෙ� ෙමරට 4Iෙකෙරන ප3.ෂණ වK� ෙනොවන බව 4තා ගැAම අපහ  නැත. 8ෙරෝපෙR 

සහ ඇම�කාෙN ෙමවැ� ප@O� පැන�ෙ� �8� ඒ සඳහා පහ ක� සහ බලයද ස-ත ආයතන 
�ෙබ�. 
 

Tතන$වෙR ව,ධනය$ සමග ව,තමානෙR ආහාර මහා ප�මාණෙය� �ෂ්පාදනය �3ම$ ඉතාම$ 
'ශාල V@ පෙWශයක එම ආහාර ෙබදාහැ3ම$ 4Iෙව�. එබැ'�ම අOතෙR @� � තම 
අවශQතාවනට ස�ලන පමණට ආහාර �පදවාග$ කම වලට හා$ප4� ෙවනස් සංY,ණ �ෂ්පාදන 
ZයාවKය. අද දැකගත හැ�ය. ෙ� ආහාර �ෂ්පාදන "Mකල. නර. ෙනො� තබා ගැAම අද ඉතා 
වැදග$ � �ෙJ. ෙමවැ� අවශQතා සඳහා ( ඒවා�� ආහාරයට �4I ෙපෝෂ[ය Mණය. එක� 

ෙනො\නද ) ආහාරවලට බා-�� සංෙයෝග ගණනාව. දැ� එක�ෙකෙර�. 
 

]ක කලකට ෙපර �� ^]වලටම '�රණ_` සංෙයෝග a � ඇතැ� රාවය. පැ�ර !ෙR ය. ෙ� 
'�රණ_` සංෙයෝග මහා ප�මාණ �ෂ්පාදනය සඳහා නැ�වම බැ� � �ෙබ�ෙ� ඒ සංෙයෝග ම!� 
ආහාර වලට @ශ කරන ෙනොෙය. දවQ �ය@ත අ?පාත වK� a � ඇ$දැ� සා,ථකව මැAමට 
හැ� බැ'�. ෙ� ෙහේ�ෙව� මහා ප�මාණෙය� ෙකෙරන �ෂ්පාදන වලc ෙ� සංෙයෝග ය� 
පමාණය. ෙබොෙහෝ 'ට එක�ෙව�. 
 

කK� සඳහ� ෙක7= ප@� පනවන ආයතන වK� ෙමY ෙනොY දවQ එක� �3මට dමාව� 
�යම ෙකෙ,. ප�ෙභෝජනයට  I  පමාණයට වඩා ඒවා එක�� ඇ$දැ� Oරණය ෙකෙර�ෙ� ෙ� 
ප@O� ඇ ෙර�. ෙ� ආයතන වK� \ව$ ප@� පැනෙව�ෙ� ඉතා "M කා`න ප,ෙRෂණ වK� 
ෙනොෙN. ව,තමානෙR භා'ත වන ෙමවැ� රසාය�ක දවQ ෙබොෙහොමය. අ\7I පනහකට ෙමහා 

පැ$ෙ$c �ෂ්පාදන ZයාවKයට එක� e  දෑ ය� 4�ය හැ�ය. එෙහ$ -තකර ෙහෝ අ-තකර බව 

^gබඳ සා,ථක ප3.ෂාව. 4I �3මට න� අවම වශෙය� @�ෙසGෙh i'ත කාලයව$ ගතෙN. 

ඇතැ� රසාය�ක දවQ වK� ජාන 'කෘ� �� සඳහා අ?බල ලැෙබන බව බට-ර 'දQාඥෙයෝ 
පවස�. එ'ට ෙමවැ� බලපෑ� පැහැ"Kව ෙපAමට පර�පරා �-පය. ගත�මට \ව$ ඉඩ ඇත. 
එෙහ$ අද ෙවළඳෙපොෙ< ඇ� ආහාර සඳහා බා-�� එක� ෙකෙරන ෙනොෙය. සංෙයෝග වසර 
�-පයක ප3.ෂණ වලට ප ව අ?මැ�ය ලබන බව ෙපෙ�. 
 

ෙමවැ� පශ්නවලc c,ඝ කාලය. වැයකර? ෙව?වට ප@� පනවන ආයතන ම!� ෙකෙර�ෙ� 
ආර.ෂක සාධකය. (safety factor) ම!� ^g�7 වල 'ශ්වසAය$වය වැm �3ම�. nට සමාන 

කමය. ඉංoෙ�7 සැල � සකස් �3ෙ�cද �ර�තරෙය� භා'තා ෙව�. උදාහරණය. ෙලස අදාල 

රසාය�කෙය� "නකට hq� පහ බැ!� වසර 10. ලබාcෙම� @� �ට හා�ය. 4I ෙනො� න� 

එම රසාය�කය සඳහා �යම කර? ලබන ප@�ය පස් Mණයක ආර.ෂක සාධකය. තබා "නකට 
hq� එකකට dමා කර? ලැෙJ. එෙහ$ ෙමය ගrතමය �මාණය. @ස අ\7I 50. සඳහා ප�ඵලය 

ගණනය �3ම. ෙනොවන බව �ව8�ය.. එවැ� ගණනය �3ම. කල ෙනොහැ� තරමට 

සංY,ණබව. @�ස් ශ3රෙR සහ රසාය�ක දවQ වල Zයාකා3$වෙR ඇත. 
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ෙම- තව$ ගැටtව. ඇත. ආහාරවලට එක�කරන ය� බා-ර රසාය�ක දවQය. ෙවනම ෙගන 

ලබාග$ ප�ඵල ම!� එවැ� රසාය�ක රාuය. එකට ශ3රගත�ෙ� ප�ඵලය �vපණය ෙනොෙN. 

ෙපර සැකw ".ෂrක" ආහාර ප�ෙභෝජනයට x7� ඇ� අද සමාජයට වැmවශෙය�ම ලැෙබ�ෙ� 

ක<තබාගැAෙ� සංෙයෝග ඇ�t අහාර ෙනොවන රසාය�ක ගණන. එක�කල ආහාරය�. සමාජය. 

වශෙය� අප c,ඝකා`න ප,ෙRෂණයක ෙකොටස්ක7ව� � ඇ$ද යන පශ්නය අද ඇdමට 4I� 
�ෙJ. 
 

Tතන$වය$ සමග අපට ලැy ඇ� ආහාර ^gෙයල �3ෙ� නව කම අප දැන4] පැරr කම වK� 
ෙවනස් ෙව�. ෙමෙසේ 4Ie ෙවනස්ක� අතර ඇ$ෙ$ 4ංහල ආහාර වzෙටෝ7 අතරට බට-ර ආහාර 

වzෙටෝ7 එක��ම පමණ. ෙනොෙN. උදාහරණය. ෙලස ආහාර ක<තබා ගැAෙ� කම සලකa. 

ආහාර ^gෙයල �3ෙ� කම ෙම�ම ක<තබා ගැAෙ� කම$ සංස්කෘ�කව පර�ෙර� පර�රට 
ලැෙබ�. @� �ට තර� සංY,ණ සංස්කෘ�� නැ� ��ස� ස$� ආහාර ෙසොයාග$ වහාම ඒ කෑමට 

ග��. සා{-කව iව$වන Gx|ව�, nමැස්ස� හැ7='ට අෙන. ෙබොෙහෝ ස$� ආහාර }ස්කර 

තබා ගැAමට උ$සහ ෙනොග��.. 
 

එෙහ$ @�සා අOතෙR 4ටම ආහාර ප ව පෙයෝජනයට ගැAම සඳහා ආර.ෂා කරගැAෙ� කම 
�පදවාෙගන 4]ෙRය. Tතන$වය හ~�වා cමට ෙපර 4ටම ෙමවැ� කම අෙ5 රෙz භා'ත \r. 

දැ�න� පාස< වල පහල ප�� වලc ආහාර ක<තබා ගැAෙ� කම ගැන උග�වන 'ට පැරr 4ංහල 
කම ගැන ෙම�ම Tතන$වෙය� �,මාණය ෙක7= කම ගැනද 4 x උග��. ෙ� කම වK� 
Tතන$වය ම!� �,මාණය කල කමය හ~�ව�ෙ� රසාය�ක දවQ එක� �3ම ෙල4�. 
 

අෙන. කම එන� Tතන$වයට ෙපර 4ටම �� කම අH වැm වශෙය� තවම$ භා'තෙR පවO.. න� 

වශෙය� �වෙහො$ ෙN`ම, ජාm දැnම, t= දැnම සහ nපැr @ශ �3ම ආ"ය ෙ� පැරr කම අතර 

ෙව�. ෙම-c ෙකෙනGට �වහැ.ෙ. ඒ ෙබොෙහොමය. කම වලc එ. ෙකෙර�ෙ� රසාය�ක දවQම 

බව$ අද 'දQාෙN "8=ව �සා එකලට වඩා පබල රසාය�ක දවQ ^gබඳව @�සාට වටහා ගැAමට 
හැ�� ඇ� බව$ය. රසාය�ක දවQ ෙනොවන දවQ. නැ� බැ'� එ- ය� සතQය. ඇ� බව 

^gගැAමට 4I ෙව�. එෙහ$ ෙම- ඊට වඩා 48� ෙවනස. ඇත. පැරr කම වලc ආහාරයට 

ක<තබා ගැAෙ� රසාය�කය ෙලස එක� ෙක7ෙ� එ.ෙකෝ ෙද-, �Kං වැ� තව$ ආහාරය�. 

නැ$න� t=, ෙහෝ G�බH වැ� රසකාරකය�. 
 

ඒ කම වලc භා'තා ව�ෙ� ශ3රයට 'ෂ යැ� �වහැ� රසාය�කය. ෙනොව සාමානQෙය� 
ආහාරයට එක� කරන ය� සංෙයෝගයකම ඉහල පමාණය�. ෙවන$ '"ය�� �වෙහො$ ආහාර 

ක<තබාගැAම සඳහා පැ}�ෙනෝ බා-ර දවQ එක� කර? ෙව?වට ආහාරය ^gෙයල �3ෙ� 
සං8�ය පමණ. ෙවනස් කෙලෝය. අද රසාය�ක දවQ ෙයcෙ�c එ. ෙකෙර�ෙ� ආහාරයට 

බැහැ�� ග$ ෙබොෙහෝ 'ට ශ3රයට අ-තකර සංෙයෝගය� ය. ඒවා ඉතා  t ප�මාණවK� @ස ඉහල 

ප�මාණ වK� එක� කල හැ� ෙනොව�ෙ� ඒ @�ස් ශ3රයට -තකර ෙනොවන බැ'�. 
 

ව$ම� සමාජයට ආහාර �ෂ්පාදනෙR සහ ප�ෙභෝජනෙR පමණ. ෙනොව සමස්තය. ෙලස iවන 
රටාෙNද ෙවනස. අවශQ � �ෙJ. iවන රටාෙN ඇ� කලබලකා3 අ'ෙNY ස්වභාවය එෙලසම 
තබාෙගන ආහාර රටාව පමණ. ෙවනස් කරගැAම බලාෙපොෙරො$� 'ය හැ.ක. ෙනොෙN. 
Tතන$වෙR කමෙNදය� ෙයොදාෙනොෙගන ව$ම� �ෂ්පාදන ZයාවKය පව$වාෙගන යාමද කල 
ෙනොහැ� බව ෙපෙ�. එෙසේ පව$වාෙගන යාම c,ඝකා`න වශෙය� අපෙh පැවැ$මට ත,ජනය. 
ව�ෙ� න� එ- එ<`ෙගන 4]? ෙව?වට ෙවන$ කමෙNදය� ^gබඳව ෙසොයාබැ`ම වැදග$ය. 
ඉහත ද.වා ඇ� ප@� සකස් �3ෙ� කම Tතන$වය '4�ම ඇ�කල පශ්න වලට c ඇ� 
තාවකාKක 'ස~� පමණ. බව ෙ$7� ග�@� මහා ප�මාණ �ෂ්පාදනය මත පදන� e ආනය�ත 
ආහාර මත යැ�ම ෙව?වට පාෙW_ය �ෂ්පාදන මත පදන� වන ආහාර රටාව. සඳහා සැල � සකස ්
�3ම අෙ5 ආ,�ක කමයක අරaණ. 'ය8�ය. 
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