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sAs`ry h` kr~my 
 

 
pYw&] yn~nt ayw~vn~@n~ mns q a#wOU in~qYQyvlt @g`~crvn vw~mn~ aw~q#kWm| y. bEqEn~ vhn~@s~ {r~my 
q pYw&]@yn~ q#ng#nWmt y#yQ @q~Xn` @k@L~ y. epmNk~ @n`v nQvn q pYw&]y kL yEwO b#v| kQy#@vyQ. 
e@hw~ nQvn pYw&] krn~@n~ mnsQn~ q yn pYX~ny ap hmE@v| @vyQ. mnsQn~ nQvn pYw&] kQrWmt nm| mns 
“p#vwQy” yEwO y. e@hw~ mns e@s~ pvwWy yn~@nhQ @w~r#m mm h` mm pQLQb[ mwky a`qQy g#n wvqErtw~ 
vQX~v`sy wb` g#nWm y. mm yn~n g#n vQX~v`syk~ wb` g#nWm ynE mm p#vwWm y. e@hw~ e@ls mm 
a#w~nm| wN~h`v pvwQyQ. evQt nQvn~ pYw&] vWm yn~n ar~} XSn& vRvk~ bvt pw~@vyQ.  
 
nQvn pYw&]y, h` s`m`n& @q~ pYYw&]y ekm y#yQ g#nWm v#rqQ y#yQ sQwmQ. e~ ekm nm| ap @b`@h`~ 
@qnkOt nQvn~ pYw&] krg#nW@m| am`r#vk~ wQbQy @n`h#kQ y. nQvn~ pYw&]y g#n kw` kL q e~ pYw&]y 
ynE mnsk~ n#wQ bv pYw&] kr g#nWm y. mnsk~ a#w#yQ ynE@vn~ g#nWm m vrqkQ. e@s~ nm| mnsk~ 
n#w#yQ g#nWm nQv#rqQ q? mnsk~ n#w#yQ kW vQt mnsk~ wQbWmt q h#kQy`vk~ @vyQ. n#wQ mns a#wQ mnsk~ 
@ls, enm| mnsk~ a#w#yQ ynE@vn~ g#nWmk~ mns g#n kw` kQrW@m| qW sQqE @vyQ. eb#vQn~ @mhQ qW mnsk~ 
n#w#yQ kWmt vd` n#wQ mns g#n kw` kQrWm ucQw @vyQ. e@hw~ s`m`n& v&vh`r@y~ qW mnsk~ n#w#yQ kWm 
brpwL vrqk~ y#yQ @n`sQwmQ. ey a`w~myk~ n#w#yQ kWm @mnQ. a`w~myk~ n#w#yQ kW vQt a`w~myk~ wQbWmt q 
h#kQ kmk~ @vyQ. eb#vQn~ ehQ qW q ihw q#k~ vR ayErQn~ n#wQ a`w~myk~ a#w#yQ g#nWmk~ sQqE @vyQ. ap kL 
yEw~@w~ a`w~myk~ n#w#yQ kWmt vd` n#wQ a`w~myk~ g#n kw` kQrWm y.  
 
@k@s~ @vww~ nQvn~ pYw&]@yhQ qW n#wQ a`w~my a#wQ a`w~myk~ @n`v n#wQ a`w~myk~ bvw~ n#wQ mns a#wQ 
mnsk~ @n`v n#wQ mnsk~ @ls pYw&] kQrWmw~ sQqE vn~@n~ y#yQ sQwQy h#kQ y. e@hw~ ehQ qW pYX~ny vnE@y~ 
n#wQ mns n#wQ mnsk~ bv pYw&] krn~@n~ @k@s~ q yn~n y. n#wQ mns n#wQ mnsk~ bv mnsQn~ pYw&] 
kQrWmk~ @mhQ qW sQqEvQy @n`h#kQ y. e@s~ mnsQn~ pYw&] kL@h`w~ ehQ qW mns a#wQ bv g#@nyQ. @m| 
ww~w~v@yn~ @g`d a` h#k~@k~ nQvn~ pYw&] kQrWm ynE n#wQ mns n#wQ mnsk~ bv n#wQ mnsQn~ g#nWm 
ynE@vn~ s#lkW@mnQ. e@hw~ e~ kOmk~q#yQ vcn@yn~ kQv h#kQ y#yQ sQwQy @n`h#kQ y. nQvn g#n kw` kQrW@m| qW 
q pYw&]y yn vcny @y`q` gw~w q ey s`m`n&@yn~ qn~n` pYw&]yk~ @n`@v|. e~ nQvn~ pYw&]y 
kOmk~q#yQ vcn@yn~ vQs~wr kQrWmt @n`h#kQ b#vQn~ nQvn sm|bn~{@yn~ q apQ pYw&]y yn~n @y`q` gnQmE. 
 
a@p~ s`m`n& pYw&]vlQn~ @vn~vn wvw~ pYw&] q @vyQ. e~ axQZ` y. vcn@y~ @w~r#m anEv m ehQ qW axQ 
Z`nyk~ lb` g#@nyQ. axQZ` phk~ @vyQ. qQb|bck~KE @hvw~ qQv#s, qQb|b@s`w @hvw~ qQvkN  a`qW vX@yn~ 
pAc`xQZ` h#[Qn~@vyQ. apt s`m`n&@yn~ @n`@pnn @q~ qQv#sQn~ q#kQ y h#kQ y. qQv#sQn~ q#kWm ynE q 
pYw&]ykQ. e@ls qQv#sQn~ q#kWm q vr~wm`n@yhQ, e~ @m`@h`@w~ sQqE @vyQ. @b_q~{@y`~ @m| pYw&] q aw~ 
@n`hrQwQ. pAc`xQZ` sQyU @qn`t a#w#yQ @n`kWv q avX& aykOt e~ lb` g#nW@m| h#kQy`v @vyQ. e~ s[h` 
avX& @y`~g ax&`svl @yqWm, x`vn` kQrWm, {&`n upqv` g#nWm a`qW kYmvlQn~ ymkOt pAc`xQZ` lb`gw 
h#kQ y. e~ pAc`xQZ` mgQn~ lb`gn~n` pYw&] h` q#nEm q a@nk~ q#nEm| @mn~ m q#nEm| vQ@X~;yk~ @vyQ.  
 
e@hw~ e@ls q#nEm| lb` g#nWm nQvn~ pYw&]yt phsEvn~@n~ y#yQ sQwQy @n`yEwO y. pAc`xQZ` mgQn~ 
lb`gn~n` pYw&] h` q#nEm q mns a`{`r kr@gn pvwQyQ. ehQ qW q mns pY{`n @vyQ. n#wQ mns a#wQ 
mnsk~ @ls g#nWm ehQ qW sQqE@vyQ. a#w#m| vQt a#w#m| aykO ev#nQ q#nEm| lb` g#nWm @h~wO@vn~ nQv@nn~ wv 
wvw~ a$w~vnv` vQy h#kQ y. eyt @h~wOv ev#nQ q#nEm| mgQn~ “mm” g#n a`dm|bryk~, gr~vyk~ a#wQ vWmt 
id wQbWm y. wm`t pAc`xQZ` a#w#yQ ymkO udMOvn~@n~ nm| e~ pEq~gly`t nQvn~ pYw&]y wvw~ am`r# @vyQ. 
@mhQ @w~r#m pAc`xQZ` upqv` g#nWm nQvnt b`{`vk~ y yn~n @n`@v|. @pr a`w~m q#n g#nW@m| kYmyk~ apt 
@v| nm| emgQn~ ss@rhQ nQs~s`rbv g#n apt wvw~ av@b`~{ vWmt q id a#w. e@hw~ ey a@nk~ awt q 



www.kalaya.org 

© Prof. Nalin De Silva 
 

 

kYQy`w~mk vWmt id a#w. ahvl~ ahvl~ axQZ` a#w yn h#MWm hrh` ymkOt a`w~my pQLQb[ h#MWm vr~{ny 
vWmt q id a#w.         
e~ @k@s~ vEvw~ pAc`xQZ` mgQn~ q lb`gn~@n~, enm| nQr~m`Ny krn~@n~ q#nEmkQ. ey q anEm`n@yn~ @h`~ 
wr~k@yn~ @h`~ lb`gn~n` q#nEmk~ @n`v pYw&]@yn~ lb` gn~n` q#nEmkQ. @mv#nQ q#nEm| g#n @vnw~ 
sAs~k^wWn~ hQ q kQy#vEN q, e~ q#nEm| lb`g#nWm s[h` kYmvw~ v#d pQLQ@vLk~ wQbW a#w~@w~ pY`g~ @@vqQk 
x`rwWy sm`j@yhQ bv @pnW yyQ. {&`n ipqvWm, {&`nyt sm v#qWm e~ s[h` x`vn` kQrWm a`qQy kYmvw~ v 
k@L`~ x`rwWy@y`~ y. e~ nQs` @h`~ @vnw~ kr#Nk~ nQs` @h`~ pY`g~ @@vqQk x`rwWyynt sAs`ry yn~n pQLQb[ 
@vnw~ sAs~k^wQyk jWvw~vRvn~t @n`vR a`k`r@y~ q#nEmk~ vQy. {&`n mgQn~ @h`~ @vnw~ kYmykQn~ @h`~ 
sw~w~vy` ssr s#rQsrn bv q#ng#nWmt ovEn~t h#kQy`vk~ wQbENQ. psEv p#mQNQ a`r~yyn~t q @m| sm|pYq`y 
ym| pYm`Nykt @h`~ ur#m vQy. s^;Qvr# ynE pY`g~ @@vqQk {&`n kYm a`r~y sAs~k^wQyt av@X`~;Ny 
krg#nW@m| pYwQPlyk~ @ls bQhQ vRvn~ y#yQ sQwQy h#kQ y. @m| s^;Qvr#n~t q wOn~kl~ q#kQy h#kQ vQy. 
a`yEr~@v|qy v#nQ @@vq& X`s~wYyk~ (vQq&`vk~) @g`dngnE l#bE@y~ @m| s^;Qvr#n~ vQsQn~ y#yQ kQynE l#@b|.  
 
e@hw~ @@vqQkyn~ psE k@lk q#nEm lb`g#nW@m| qW {&`n kYmvlQn~ @vnw~ kYmvlt @g`s~ a#wQ bv @p@nyQ. 
pYw&]@yn~ lb` @n`gw~ @p`w p@w~ q#nEm q a#wOU @m| q#nEm| h` q#nEm lb`g#nW@m| kYm pY`g~ @@vqQk 
sm|pYq`@y~ vRvn~ vQsQn~ avZ`@vn~ b#h#r krnE l#b a#wQ bv @p@nyQ. ovEhE @m| kYmvlt a{&yn, enm| 
{&`n @n`vn~n y#yQ kW@v`~ y. pY`g~ @@vqQkyn~t v#qgw~ vW a#w~@w~ {&`n y. eb#vQn~ ovEn~@g~ sm|mw @hvw~ 
pQLQgw~ kYmy vR@y~ {&`n y. aq ap @g_rv@yn~ s#lkOv q a{&yny yn~n, e@s~ {&`n @n`vn @ls, pY`g~ 
@@vqQkyn~ vQsQn~ avZ`@vn~ b#h#r krnE l#bRvkQ.  
 
a@p~ pYv`q@yhQ apt v#qgw~ vn~@n~ sAs`ry yn~n pYw&]@yn~ lb`gw~ q#nEmk~ @v|y yn~n y. ey pY`g~ 
@@vqQkyn~@g~ q#nEmk~ vQy. sAs`ry yn~n sQyU @qn`t @k@s~ @vww~ {&`n l#bR a#w#mEn~t pYw&]@yn~ 
q#ngw h#kQ vRvk~ vQy. eyt pYv`qyk~ avX& @n`vW y. @b`@h~ vQt kr~my yn vQyEk~w pYv`qy @@vqQk 
s^;Qvr#n~ vQsQn~ ekwO krnE l#bRvk~ vQy h#kQ y. kr~my yn~n pYw&]@yn~ qw h#k~kk~ @n`@v|. @p`l~ 
@gdQyk~ @p`Lvt v#tWm pYw&]@yn~ q#ngw h#kQ vEv q, gOr#w~v`kr~;Ny pYw&]@yn~ q#n gw h#kQ vRvk~ 
@n`@v|. gOr#w~v`kr~:Ny ynE nQv|tn~ vQq~vw` vQsQn~ nQr~m`Ny krnE l#bR vQyEk~w pYv`qykQ. kr~my q ev#nQ 
vQyEk~w pYv`qykQ. @p`l~ @gdQ v#tWm gOr#w~v`kr~;N pYv`qy a#sE@rn~ @w~r#m| gn~n` a`k`ryt sAs`r@y~ 
s#rQs#rWm kr~my nm| vQyEk~w pYv`qy a#sE@rn~ @w~r#m| gnE l#@byQ. ekl x`rw@y~ vQyEk~w pYv`q 
@g`dn#gO@v`~ @@vqQk@y`~ (a`r~y sAs~k^wQyt pY`g~ @@vqQk sAs~k^wQy av@X`~;N@yn~ aUw~ sAs~k^wQyk~ 
nQr~m`Ny k@L ~̀) vRh. pY`g~ @@vqQk x`rwWyyn~ vQyEk~w pYv`q @g`dn#gW y#yQ sQwQy @n`h#kQ y.  
 
@my wvqErtw~ p#h#qQlQ kL yEwO y. kr~my h` sAs`ry ekt g#nWmt aq ap pEr#qE vW sQtQy q, a$w awWw@y~ 
qW ey e@s~ @n`vWy yn~n m@g~ aqhs @vyQ. e~ s[h` mt a#wQ s`]Q kv@r~q#yQ kQsQvkO a#sWmt id a#w. mt 
e~ s[h` s^jE s`]Qyk~ n#w. mt a#w~@w~ m` vQsQn~ @g`dngn lq pYv`qyk~ pmNkQ. e~ pYv`qy cQn~wny h` 
sm|bn~{ @vyQ. e~ pYv`qyt anEv x`rwWy pY`g~ @@vqQk sAs~k^wQy q a#wOU a`sQy`wQk sAs~k^wWn~ sAyEk~w 
sAs~k^wWn~ @vyQ. ovEn~@g~ q#nEm pYw&]@yn~ lb`gw~ awr ovEn~t pYv`q wQbW nm| e~ sAyEk~w pYv`q vQy. 
kQsQm q#nEmk~ sAkl~p @n`m#wQv lb`gw @n`h#kQ bv amEwO@vn~ kQvyEwO @n`@v|. sAs`ry yn~n q 
sAkl~pykQ. e@hw~ ey a#w#m| {&`nl`xWn~t pYw&]@yn~ q#ngw h#kQ sAyEk~w sAkl~pyk~ vQy. ym| aykOt 
avX& nm| avX& x`vn` pYgON kQrW@mn~ sAs`ry pYw&] kr gw h#kQ vQy.  
 
m` vQsQn~ @g`dng` a#wQ pYv`qyt anEv x`rwyt p#mQNQ a`r~y@y ~̀ nv sAs~k^wQyk~ a#wQ kLh. bthQrQn~ 
x`rwyt a`r~yyn~ p#mQNQ@y~ m vQyEk~w cQn~wnyk~ shQwv y. ovEn~ vQsQn~ x`rw@y~ evkt wQbR sAs~k^wQ@yhQ 
a#w#m| q$ q adAgO krgnQmQn~ nQr~m`Ny krnE l#bR nv sAs~k^wQy ym| pYm`Nykt vQyEk~w cQn~wnyk~ mw 
pqnm| vQy. e~ vQyEk~w cQn~wny mw pqnm| v ovEhE vQyEk~w pYv`q q nQr~m`ny kLh. kr~my ynE ev#nQ 
vQyEk~w pYv`qykQ. psEv e~ pYv`qy pY`g~ @@vqQk sAs~k^wQy vQsQn~ q @y`q` gnE l#bQNQ. m@g~ pYv`qy sAgw 
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@vyQ. emgQn~ mt ym| ym| kr#NE av@b`~{ krgw h#kQ @vyQ. enm| e~ kr#NE pYv`qy mgQn~ vQs~wr kQrWmt 
h#kQ @vyQ. epmNt pYv`qy mt v#qgw~ @vyQ. cQn~wny yn sAkl~py ap @b`@h`~ @qnkO sQwnv`t vd` pYbl 
sAkl~pyk @vyQ. m@g~ pYv`qy sAgw vWm h` kr#NE @w~r#m| g#nWmt upk`rW vWm @mhQ qW v#qgw~ @vyQ. o|n$m 
pYv`qyk~ vQsQn~ avs`n@y~ qW @k@rNE@y~ q#nEmt ymk~ ekwO kQrWm y. vQyEk~w pYv`qykQn~ ym| ym| pYpAc 
(phenomena) @w~r#m| kr @qyQ. e~ pYw&]@yn~ q#n gw h#k~kk~ @n`@v|. 
 
mQnQsEn~ h` a@nk~ sw~w~vyn~ ssr s#rQsrn~@n~ a#yQ q yn pYX~nyt pQLQwOrk~ nQr~m`Ny krn~nt a#w~@w~ 
@@vqQkyn~ yn~n m@g~ pYv`q@yhQ @vyQ. ovEn~ nQr~m`ny kL pQLQwOr an~ kQsQvk~ @n`v kr~my @vyQ. kr~my 
yn vQyEk~w pYv`qy nQr~m`Ny kL @@vqQk@y ~̀ ey @@vqQk a`gm|vlt q ekwO kr gw~h. sQqEhw~ kOmr# 
ip@qn k`ly vn vQt kr~my yn pYv`qy Is`n qQg x`rwyt q (@n~p`ly q a#wOUv) v&`p~w vW wQbR bv 
p#h#qQlQ y. @@vqQkyn~ vw~mn~ bthQryn~ pmNt m vQyEk~w pYv`qkrN@yhQ XSryn~ @n`vEn q ovEn~t e~ s[h` 
vQX`l h#kQy`vk~ vQy. e~ nQs`m ovEhE v#dQkl~ @n`@g`s~ m a@nk~ a`sQy`wQkyn~@gn~ @vn~vRh.  ihw s[hn~ 
a`k`ryt m a`yEr~@v|qy q @@vqQkyn~@g~ nQr~m`Nyk~ vQy. vQyEk~w cQn~wnykt hQmQkm| kW x`rwWy 
@@vqQkyn~t a@nk~ a`sQy`wQkyn~t @mn~ @n`v vQyEk~w pYv`q @g`dng` g#nW@m| h#kQy`v vQy. @m| sm|pYq`y 
vQX`l vX@yn~ psEk`lWn mh`y`n bEq~{`g@mhQ q q#kQy h#kQ y. @}rv`q bEq~{`g@mhQ q axQ{r~m@yhQ qk~nt 
l#@bn~@n~ @m| sm|pYq`y y.  
 
mh`c`r~y nlQn~ q sQl~v` 
 
 
 
          
 
       
 


