
www.kalaya.org 

© Prof. Nalin De Silva 
 

 

mwky h` @vns~vWm 
 

 
vs~wOvk mwky yn~n q mQnQs`@g~ nQr~m`NykQ. vs~wOvkt mwkyk~ a#w#yQ ap kQv@h`w~ in~ aqhs~krn~@n~ 
vs~wOvkt a#wQ mwkyk~ g#n @n`v vs~wO@v| mwky y#yQ ap vQsQn~ h[En`g#@nn @qyk~ y. vs~wOv nQymQw 
p}yk gmn~krn~@n~ a#yQ q#yQ q#ng#nWmt vEvmn` vW a#w~@w~ apt y. vs~wOvt ev#nQ vEvmn`vk~ n#w. 
@p`l~@gdQyk~ ym| usk qW nQX~clw`v@yn~ aw~h#rQy@h`w~ nQv|@t`~nWy @x_wQkyt anEv nm| ey 
gOr#w~v`kr~;Ny yt@w~ sQrs~ v phwt gmn~kryQ. ehQ @pw sQrs~ @r~K`vk~ @vyQ. e@hw~ e~ usQn~ m 
@p`l~@gdQy wQrs~ v pYk~@;~pny kL@h`w~ ey pr`vl`k`r @pwk gmn~kryQ. @m| @vnst @h~wOv avs~}` 
@q@khQ qW @p`l~@gdQ@yhQ a`rm|xk avs~}`vn~hQ n#w@h`w~ m`yQm| avX&w`vn~hQ awr a#wQ @vns y. @m| 
a`rm|xk avs~}`@vhQ @p`l~@gdQyt lb` @qn (@h`~ lb` @n`@qn) gm&w`v, Xk~wQy a`qQy a`@v|gW @vnskt 
@p`l~@gdQy x`jnyvn wOr# @p`l~@gdQ@y~ clQwy p`lny kryQ. ey ek~wr` a`k`rykQn~ gw@h`w~ 
@p`l~@gdQy a`rm|x@y~ qW sQqE vR @q~ mwk wb`@gn sQtQnE v#nQ @qykQ. e~ ar#wQn~ @p`l~@gdQyt mwkyk~ 
a#w#yQ apQ kQymE.  
 
@k@s~ @h`~ @v|v` @p`l~@gdQyt mwkyk~ avX&vn~@n~ q @p`l~@gdQy ym| a`k`rykQn~ @vns~vn nQs` y. 
]Nyk~ p`s` @p`l~@gdQ@yhQ pY@v|gy @vns~@vyQ. ehQ Xk~wQy (nQv|@t`~nWy @x_wQkyt anEv c`lk h` vQxv) 
@n`@vns~v p#vwON q, gm&w`v, pY@v|gy a`qQy @vns~@vyQ. @p`l~@gdQyt mwkyk~ avX& vn~@n~ m e~ 
@vns~vWm ym| nQX~cQw a`k`rykQn~ sn~wwQk v sQqEkQrWmt y. @p`l~@gdQy @p`@L`vt v#tW@mn~ psE ey 
wvqErtw~ sQrs~ @r~K`vk @h`~ pr`vlyk @h`~ gmn~ @n` kryQ. @p`@L`v smg g#tWmw~ smg @p`l~@gdQyt 
a`@v|gyk~ lb`qWm @h~wO@vn~ ehQ pY@v|g@yhQ h` gm&w`v@yhQ pmNk~ @n`v Xk~wQ@yhQ q @vnsk~ sQqE@vyQ. 
evQt @p`l~@gdQyt klQn~ wQbR Xk~wQy pQLQb[ mwkyk~ @n` @vyQ. q#n~ @p`l~@gdQyt a#w~@w~ @vnw~ Xk~wQyk~ 
pQLQb[ mwkykQ. @p`l~@gdQ@yhQ clQw@yhQ sn~wwQk @n`v asn~wwQk @vnsk~ sQqE vW a#w.  
 
@myQn~ p#h#qQlQvn kr#Nk~ nm| mwkyk~ a#w~@w~ m @vnsk~ sQqEvn b#vQn~ y yn~n y. ym| ayErkQn~ 
@p`l~@gdQ@yhQ kQsQm @vnsk~ @n`sQqEvQNQ y#yQ sQwmE. @p`l~@gdQy @p`l~gs mEqE@NhQ kQsQm @vnsk~ n#wQv 
a#w#yQ sQwmE. @m| sQw`g#nWmt pv` wrmk~ aphsE aqhskQ. @mhQ qW @p`l~@gdQy pmNk~ @n`v @p`l~gs q. 
a@nk~ @p`l~gs~ q, a@nk~ gs~ a#wOU sQyl~lk~ m @n` @vns~ v p#vwQy yEwO y. ev#nQ avs~}`vk 
@p`l~@gdQyt mwkyk~ wQ@b| q? wQbQy yEwO q?  
 
prs~pryk~ @ls @pnWgQy q. @p`l~@gdQyt mwkyk~ a#w~@w~ @vns~vWm nQs` y. e@mn~m @p`l~@gdQyt 
mwkyk~ wQbQy yEw~@w~ @vns~ vWm s[h` y. @l`~k@yhQ kQsQm @vnsk~ sQqE @n`@v| nm| (@p`l~@gdQy 
nQrn~wr@yn~ m @p`l~gs ud @n`@vns~ v a#w~nm|- uq`hrNyk~ @ls gw@h`w~ eyt kOr#m|b#t|tQyk~ 
vX@yn~ pvwQn k`lyk~ @n`wQbQy yEwO y - @p`l~ gs q a@nk~ vs~wO q @vns~ @n`vn~@n~ nm|) kQsQvkt 
kQsQvk~ pQLQb[ mwkyk~ n#w. e@hw~ n#vww~ kQv yEw~@w~ mwky yn~n q mQnQs` vQsQn~ nQr~m`Ny kr a#wQ 
aqhsk~ pmNk~ vn bv y. 
 
apQ q#n~ vs~wO v#nQ apY`NQk @q~ aw~h#r pY`NWn~ g#n sQw @y`mE krmE. vQ@X~;@yn~ m mQnQsEn~ pQLQb[ a@p~ 
av{`ny @y`mE krmE. mQnQsEn~t mwkyk~ a#w. e@mn~ m mQnQsEn~t apY`NQk vs~wOvlt @n`m#wQ wvw~ @q~ q 
a#w. mQnQsEn~t pmNk~ @n`v swOn~t q wmn~ vQsQn~ m gnE lbn wWrN mw pqnm| vW ktyEwO kL h#kQ y. 
@p`l~ @gdQyk~ ntE@vn~ gQLQhENE kl @p`@L`vt v#tQy yEwO y. e@s~w~ n#w@h`w~ ym| vs~wOvk~ ym| qQX`vkt 
pY@]~pNy kL@h`w~ ey nQX~cQw @pwk gmn~kL yEwO y. e@hw~ swOn~t vQ@X~;@yn~ m mQnQsEn~t e@s~ vn~@n~ 
@n` @vyQ. mQnQsEn~t wmn~t avX& a`k`ryt wm h#kQy`vn~t anEv ym| @pwk gmn~kL h#kQ y. ym| ym| 
avX&w`vn~t ytw~v v#dk~ kQrWmt @h`~ @n`kQrWmt @h`~ mQnQsEn~t h#kQ @vyQ. mQnQsEn~t a#wQ @m| nQqhst 
bthQr q`r~XnQk@y ~̀ s~vc|Cn~qy (freewill) y#yQ kQywQ.  
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@m| s~vc|Cn~qy a#w~@w~ mQnQsEn~t pmNk~ y#yQ q bthQr@y`~ sQwwQ. e@hw~ swOn~t q ym| pYm`Nykt @h`~ 
wWrN g#nWmt nQqhsk~ a#wQ bv p#h#qQlQ y. p`r hrh` y$mt qEv en bl~ln~ @m`~tr~ r} q#k @h`~ ehQ Xb|qy 
a#sW @h`~ a`psE h#@rn avs~}` apQ q#k a#w~@wmE. ey s~vc|Cn~qyk~ @n`v ym| @@jvWy pYwQc`ryk~ pmNk~ 
y#yQ a#w#m| bthQr vQq&`Z@y`~ kQywQ. gYWk yR@qv| kYQs~wQy`nQ vQq&`vt mQnQs` a@nk~ swOn~@gn~ @vn~kQrW@m| 
avX&w`v @vyQ.  
 
mQnQsEn~t a#wQ s~vc|Cn~qy pv` wWrN g#nWmt a#wQ nQqhsk~ @n`v ym| ym| @@jvWy h` rs`ynQk kYQy`k`rkm| 
nQs` a#wQvn Plyk~ @ls @w~r#m|kQrWmt uw~s`hkrn bthQr bEq~{Qmw~wO @vwQ. @p`l~@gdQ@y~ gmn~ mg 
a`rm|xk pY@v|gy mw h` gOr#w~v`kr~;N bly (@]wYy) mw wWrNy @k@rn an~qmt mQnQsEn~@g~ gmn~m`r~g 
q @@jvWy rs`yn h` @vnw~ @x_wQk @h~wO mw wWrNy vn~@n~ y#yQ @pn~vWmt ovEhE uw~s`h qrwQ. @m| ek~ 
a`k`ryk nQywQv`qykQ. e~ anEv mQnQsEn~t @x_wQk h` @@jvWy @h~wO nQs` ym| ym| @q~ kQrWmt bl @k@ryQ. @mhQ 
avs`n pYwQPly vnE@y~ mQnQs~ mns hE@qk~ @x_wQk h` @@jvWy @h~wO nQs` a#wQvn~nk~ bv nQgmny kQrWm y. 
e~ anEv mns q @x_wQk@yhQ m pYwQPlykQ. e~ mwyt anEv mns @m`Ly h` aw#m| vQt @k`[E a#t @pL h` 
s~n`yE nQs` a#wQvn~nk~ b#vQn~ mQnQskO@g~ @x_wQk mrN@yn~ psE sQyl~l @kLvr @vyQ.  
 
apQ @m| mwy b#h#r krmE. ekm bWj@yn~ a#wQ vW ekm prQsryk h#@qn v#@dn nQvEn~ @s`@h`yErn~ @vns~ 
mns~ a#wQv kYQy`krn~@n~ @k@s~ q#yQ in~ @w~r#m| gwh#kQ @n` @vyQ. mQnQsEn~t @mn~ m @vnw~ swOn~t q mns~ 
a#wQ bvw~ e~ @x_wQk XrWry smg b#[W wQbEN q eyt s~v`{Wn p#v#w~mk~ a#wQ bvw~ apQ pQLQgnQmE. q#n~ a@p~ 
pYX~ny vnE@y~ mn@s~ mwkyk~ a#wQvWmt kOmk~ @h~wOvn~@n~ q#yQ @w~r#m|g#nWm y. @mhQ qW wvw~ kQvyEw~wk~ 
a#w. mwk@yhQ a#wQ v#qgw~ m gONy vnE@y~, klQn~ q s[hn~ kr a#wQ prQqQ, smEq~{rNy (retrieval) nmQn~ 
h#[Qn~@vn mwky a`psE k#[vWmt a#wQ h#kQy`v y. mwky ynE @w`rwOr# (vQZ`pn) ek~rFs~kr w#bWm 
pmNk~ @n`v e~ @w`rwOr# a`psE k#[vWm q @vyQ.  
 
iw` p#h#qQlQv m @w`rwOr# ynE bhEv`cQk @vyQ. ehQ a#w~@w~ ek~ @w`rwOrk~ pmNk~ @n` @vyQ. @w`rwOr# 
yn~@nhQ @vnsk~ @vns~vWmk~ yn~n q adAgO @vyQ. @vns~ @n`vn~@n~ nm| a#w~@w~ ekm @w`rwOrk~ pmN y. 
evQt ey mwk wb`g#nW@m| avX&w`vk~ q p#n @n`ngQyQ. eyt @h~wOv e~ @w`rwOr nQrn~wr@yn~ m vQq&m`n 
vWm y. @mhQ nQrn~wr@yn~ m yn~n k`ly sm|bn~{ krgnQmQn~ @n`sQwQy yEwO y. awr yn~n @mhQ qW 
@y`q`g#@nn~@n~ sQq~{Q @qkk~ awr yn aqhsQn~ y. sQq~{Q (events) r`XQyk~ a#w~nm| sQq~{Q awr wvw~ sQq~{Q 
wQ@bnE vQy h#kQ y. e@hw~ a#w~@w~ ekm sQq~{Qyk~ pmNk~ nm| evQt sQq~{Q awrk~ n#w. @w`rwOr# a#w~@w~ 
sQq~{Q sm|bn~{@yn~ y. ek~ @w`rwOrk~ pmNk~ a#w#yQ yn~@nn~ aqhs~vn~@n~ ek~ sQq~{Qyk~ pmNk~ a#w#yQ 
yn~n y.  
 
@m| sQyl~@ln~ p#h#qQlQvn kr#N nm| mwky a#wQvWmt pY{`n vX@yn~ m @h~wOvn~@n~ @vns~vWm bv y. 
e@hw~ @vns~vWm ynE@vn~ sAkl~pyk~ a#wQvn~@n~ @k@s~ q? @vns~vWm yn sAkl~py a#wQvWmt nm| pLmEv 
@vns~ @n` vWm yn sAkl~py wQbQy yEwO y. a@p~ pLmE g#tUv @m| @vns~ @n`vWm sm|bn~{@yn~ y. ap 
@vns~vn~@n~ y yn sAkl~py a#wQkrgn~@n~ @vns~ @n`vn vs~wOvk~ pQLQb[ v mElQn~ m sAkl~pyk~ 
a#wQkrgn~n` b#vQn~ y.  apt pEtEvk~ n#w~nm| mQnQskO pQLQb[ sAkl~pyk~ @vyQ. ehQ @vns~ @n`vn 
avs~}`yQx`vyk~ (substantive state), a`w~myk~, a#w#yQ apQ slkmE. pEtEv qQr`pw~ vW gQy q pEtE@vhQ 
avs~}`yQx`vy @vns~ @n`vn~@n~ y#yQ apQ sQwmE. mQnQsEn~ h` swOn~ sm|bn~{@yn~ q e@s~ y. mQnQskO ip qW v#dW 
mQygQy q @vns~ @n`vn a`w~myk~ a#w#yQ apQ slkmE. @b_q~{@y`~ q @m| a`w~mv`qW sQwQvQlQ qrwQ. @b_q~{yn~ 
a`w~myk~ ynE@vn~ @qyk~ n#w#yQ s#lkOv q ey hEqE bEq~{Q sAkl~pyk~ pmNkQ. mm yn h#MWm ap sQyU 
@qn`t m a#w.  
 
a#w#m| @b_q~{yn~ a`w~myk~ n#w#yQ ynE@vn~ slkmQn~ pEnb|xvy @h ~̀ pEnr#w~pw~wQy @w~r#m|krqWm s[h` 
iqQrQpw~krn nQqr~Xn @qs bln vQt @p@nn~@n~ ovEn~ bEq~{Q sAkl~pyk~ @lsvw~ a`w~mv`qy b#h#rkr n#wQ 
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bv y. @m| sm|bn~{@yn~ {r~m{r xQ]Rn~ vhn~@s~ q v#rqQ mw qrN bv p#h#qQlQ y. wmn~vhn~@s~ bthQr 
vQq&`v q qn~n` bv a#MvWmt w#w~krn ek~ xQ]Rn~ vhn~@s~ nmk~ mrNQn~ mwO ek~ Xk~wQ vQ@X~;yk~ 
nQkOw~vn~@n~ y#yQ pEn pEn` kQywQ. un~vhn~@s~ wrAg g#n q kw`krwQ. e@hw~ bthQr vQq&`@v| vQq&Ew~ 
cEm|bkv`q@yhQ s[hn~vn wrAg mEhEqE wrAg @hvw~ rFlQvlt sr~vpYk`r@yn~ m sm`nvn bvk~ 
@n`kQy#@vyQ. mEhEqE rFlQ k#dW k#dW yn bv s#b$ nmEw~ vQq&Ew~ cEm|bkv`q@yhQ s[hn~vn wrAg mEhEqE rFlQ 
@mn~ k#@dn wrAg @n` @vyQ. e@mn~ m k~@v`n~tm| @x_wQk vQq&`@vhQ s[hn~vn wrAg vQq&Ew~ 
cEm|bkv`q@yhQ s[hn~vn wrAgvlt q vd` @vns~ y. wrAg yn nm wQbR pmNQn~ sQyl~l ek h` sm`n @n` 
@vyQ.  
 
Xk~wQy yn~n q e@s~ vrqv` @y`q`gn~n` sAkl~pykQ. kr~m Xk~wQy yn~n ap s`m`n&@yn~ x`vQw`krn 
sAkl~pyk~ vEvw~ ey w`p Xk~wQy @h`~ vQq&Ew~ cEm|bk Xk~wQy @h ~̀ v#n~nk~ @n` @vyQ. m@n`~k`y v#nQ sAkl~p 
vQs~wrkQrW@m| qW Xk~wQyk~ @ls ey vQs~wr krn~@n~ kQnm| ar~}ykQn~ q yn~n pv` p#h#qQlQ n#w. e@hw~ 
nQX~cQw v vcn @y`q`g#nWmt nEhEr# @b`@h`~ @b_q~{yn~t @m| pYX~n @n` @vyQ. @mhQ a#wQ xy`nk m pYwQPly 
nm| mrNQn~ mwO e@ls Xk~wQyk~ @ls ymk~ sQr#@rn~ pQt@vn~@n~ y#yQ kW@mn~ a`w~mv`qy whvEr# vWm y. 
InQy` Xk~wQyk~ g#n kw`kQrW@mn~ a`w~mv`q@yn~ pQtp#nQy h#kQ @n` @vyQ. a`w~mv`qy blpvw~vn~@n~ 
jWvWykO g#n kw`krnvQt pmNk~ @n` @vyQ. pEtEvk~ g#n kw`krn vQt q ewn a#w~@w~ a`w~mv`qykQ. pEtEv 
ynE@vn~ avs~}`yQx`vyk~ a#w#yQ ehQ qW s#l@kyQ. Xk~wQyk~ g#n kw`krn vQt q @n`n#@sn 
avs~}`yQx`vyk~ ehQ a#w#yQ s#l@kyQ. bthQr vQq&`@v| nm| Xk~wQy sAs~}QwQyk~, enm| vQn`X @n`vn @qyk~ 
bv @m| bthQr vQq&`v h` bEqEqhm mQXYkQrWmt w#w~krn a#w#m| ugw~wO @n`qnQwQ. av`sn`v sm`j@y~ v#qgw~ 
w#n~ usEln o|l~kt| @b_q~{yn~ vR @m`vEn~ kQyn @q~ s`m`n& sQAhl @b_q~{yn~ q vQX~v`skQrWmt @pLBWm y.    
 
mh`c`r~y nlQn~ q sQl~v` 
 
 
 
              
 


