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@qvQyn~ vhn~@s~ h` nQr~m`Ny 
 

 
@qvQyn~ vhn~@s~ vQsQn~ @qvQyn~ vhn~@s~ nQr~m`Ny krnE l#bQy @n`h#kQ q yn pYX~nyt pQLQwOr un~vhn~@s~ 
a#w~wt m a#w#yQ ynE@vn~ gn~@n~ q n#w~ q yn~n mw r[` pvwQyQ. un~vhn~@s~ a#w~wt m n#w~nm| smhr 
vQt mns vQsQn~ mns a#wQkrnE lbn~@n~y v#nQ pQLQwOrk~ qW@m| h#kQy`v @vyQ. e@hw~ @qvQyn~ vhn~@s~ 
a#w~wt m a#w#yQ gw@h`w~ evQt sQyl~l un~vhn~@s~@gn~ nwr @vyQ. ehQ @w~r#m nm| @qvQyn~ vhn~@s~ 
wmn~ vhn~@s~ h#r an~ sQyl~l nQr~m`Ny krn mEw~ wmn~ vhn~@s~ nQr~m`Ny @n`krn bv y.  
 
@mhQ sQyl~l nQr~m`Ny @k@L~ y ynE@vn~ aqhs~ @k@rn~@n~ @qvQyn~ vhn~@s~ wmn~ vhn~@s~ m sQyl~l 
nQr~m`Ny @k@L~ y yn~nt vd` sQyl~l nQr~m`Ny kQrWmt avX& mRlQk qYv& q, sQyl~l nQr~m`Ny kQrWmt avX& 
s#l#s~m q nQr~m`Ny @k@L~ y yn~n y. uq`hrNyk~ @ls gw@h`w~ pEtE @m|s a`qQy @h`~ aq pvwQn gs~ 
swOn~ a`qQy @h`~ nQr~m`Ny krnE lbn~@n~ @qvQyn~ vhn~@s~ vQsQn~ @n` @vyQ. e@hw~ un~vhn~@s~ pLmE swOn~, 
a`qm| h` e~v, pLmE gs~ h` pYjnn kYm a`qQyw~ mQnQsEn~t pEtE h` @vnw~ q$ nQr~m`Ny kQrW@m| h#kQy`vw~ 
nQr~m`Ny kQrW@mn~ aq pvwQn gs~ a`qQyw~ aq jWvw~vn mQnQsEnRw~  pEtE a`qQyw~ nQr~m`Ny kQrWm s[h` avX& 
sQyl~l nQr~m`Ny kr a#w. 
 
@qvQyn~ vhn~@s~ ynE k`@g~ @h`~ nQr~m`Nyk~ nm| in~ kQy#@vn~@n~ e@s~ nQr~m`Ny kQrWmt @pr @qvQyn~ 
vhn~@s~ @n`sQtQ bvw~ e@hw~ e@s~ nQr~m`Ny kL w#n#w~w` sQtQ bvw~ y. e@s~ gw@h`w~ @qvQyn~ vhn~@s~ 
sQyl~l nQr~m`Ny @k@L~ y yn~n asw&yk~ @vyQ. sQyl~l nQr~m`Ny kQrWm pQLQb[ ar~} nQr$pNy kOmk~ vEvw~ 
@qvQyn~ vhn~@s~ @vnw~ aykO vQsQn~ nQr~m`Ny krnE l#bW y#yQ gwh#kQ @n` @vyQ. evQt @qvQyn~ vhn~@s~t q 
vd` pLmEv#n~@nk~ @l`~k@y~ pvwQyQ. 
 
evQt apt pQLQg#nWmt sQqEvn~@n~ @qvQyn~ vhn~@s~ a#w~wt m a#wQ b#vQn~ k`@g~ @h`~ nQr~m`Nyk~ @n`vW 
pvwQn bv y. @qvQyn~ vhn~@s~ g#n pmNk~ @n`v bYh~mn~ g#n pv` kQv h#k~@k~ ev#n~nkQ. bYh~mn~ 
sm|bn~{@yn~ gw~kl @l`~ky h` bYh~mn~ ynE ekk~ bv q bYh~mn~ @l`~k@yn~ @vn~kQrWmt @n`h#kQ bv q 
@w~r#m| gwyEwO y. e@s~ wQbQy qW q mRl @h~wOvk~ g#n kw`krn vQt e~ mRl @h~wOv Plyk~ @ls @gn @vnw~ 
@h~wOvk~ qWmt @n`h#kQkm pYX~nyk~ @vyQ.  
 
@qvQyn~ vhn~@s~ @qvQyn~ vhn~@s~@g~ m nQr~m`Nyk~ @ls s#lkQy @n`h#k~@k~ yE@qv| cQn~wn@yhQ pmNk~ 
@n`v gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wn@yhQ q @qvQyn~ vhn~@s~ a#w~wt m pvwQn @ls g#nWm nQs` y. gYWk yE@qv| 
kYQs~wQy`nQ cQn~wn@yhQ @h~wO @s`yn~@n~ @b`@h`~ vQt e~ cQn~wn@yhQ a#w~wt m pvwQn~@n~ y#yQ gnE lbn vs~wO 
h` ehQ gON s[h` y. a#w~wt m n#w#yQ kQyn q$hQ pv` adE wrmQn~ @h~wOv a#w~wt m pvwQn~nk~ @vyQ. 
uq`hrNyk~ @ls gw@h`w~ gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wn@yhQ @p`l~ @gdQyk~ a#w~wt m pvwQn bvw~ ey 
a#w~wt m @p`@L`vt v#@tn bvw~ pQLQg#@nyQ. mQnQsEn~ hQtQyw~ n#ww~, @p`l~ @gdQ h` @p`l~ @gdQ v#@tnE 
nQrW]Ny kQrWmt mQnQskO @h`~ @vnw~ nQrW]kykO @h`~ sQtQyw~ n#ww~, @p`l~ @gdQ a#wQ bvw~ e~ @p`l~ @gdQ 
v#@tn bvw~ gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wn@yhQ pQLQg#@nyQ. e@s~ nm| @p`l~ @gdQ v#tWmt @h~wOv kOmk~ q#yQ 
asnkl in~ vQm@sn~@n~ a#w~wt m sQqEvn kYQy`vkt @h~wOv kOmk~ q yn~n y. evQt e~ @h~wOv q a#w~wt m 
pvwQn~nk~ @ls g#nWmt sQqE@vyQ. @b`@h`~ @qn` gOr#w~v`kr~;N blyk~ (@]wYyk~) a#w~wt m a#w#yQ 
pQLQgn~@n~ eb#vQn~ y. gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wn@yhQ a#w~wt m pvwQn @p`l~ @gdQ a#w~wt m pvwQn 
gOr#w~v`kr~;N @]wYyk v#@tyQ.          
 
gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wn@yhQ sQyl~l a#w~wt m pvwQn~@n~ y#yQ g#@nnv` q @n` @vyQ. e@hw~ e@ls 
a#w~wt m @n`pvwQn~@n~ y#yQ g#@nn @q~t pv` @h~wO @s`yn~@n~ a#w~wt m pvwQn~@n~ y#yQ g#@nn @q~ 
os~@s~ y. apt uq`hrNyk~ @ls @h`l~mn~ gw h#kQ y. gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wn@yhQ @h`l~mn~ ynE@vn~  
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a#w~wt m sAsQq~{Qyk~ n#w#yQ gw~w q e@s~ @h`l~mn~ @pnWm vQs~wr @k@rn~@n~ a#wQ bvt s#l@kn mns 
os~@s~ y. mn@s~ ym| @vns~vWmk~ nQs` @h`l~mn~ @p@nn~@n~ y#yQ @w~r#m| kQrWmt gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ 
cQn~wny mw pqnm| v ktyEwO krn~@n`~ uw~s`h krwQ. ovEhE mn@s~ e@ls ym| ym| xY`n~wQ a#wQvWmt q 
a#w~wt m pvwQn @h~wO @s`ywQ. @m| sQyl~@ln~ p#h#qQlQ vn~@n~ gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wn@yhQ Ply 
@h`l~mn~ @mn~ a#w#m| vQtk a#w~wt m @n`pvwQn~nk~ vEv q @h~wOv a#w~wt m pvwQn~nk~ bv y. 
 
evQt sQyl~@lhQ m mRl @h~wOv a#w~wt m pvwQn~nk~ vQy yEwO bv amEwO@vn~ kQvyEwO @n` @vyQ. @qvQyn~ 
vhn~@s~ a#w~wt m pvwQn~@n~ y#yQ g#@nyQ. a#w~wt m pvwQn~nkt wmn~ m nQr~m`Ny krg#nWmt @n` h#kQ 
q yn~n apt vQs[`gw yEwOv a#wQ pYX~ny @vyQ. @mhQ qW g#tUv vnE@y~ nQr~m`Ny kQrWmt nm| ey ym| 
avs~}`vk @h`~ @n` p#vwQy yEwO vWm y. wmn~ m nQr~m`Ny krgw~w q @vnw~ aykO nQr~m`Ny kL q 
nQr~m`Ny @k@rn~n e@s~ nQr~m`Ny kQrWmt @pr @n` pvwQyQ. @mhQ qW @pr yn vcny @y`q`g#nWm 
sm|bn~{@yn~ ymkOt vQr#q~{ vQy h#kQ y. k`ly yn~n @qvQyn~ vhn~@s~@g~ nQr~m`Nyk~ b#vQn~ @qvQyn~ 
vhn~@s~ k`ly m#vWmt psEv pmNk~ @pr h` psE sAkl~p a#w#yQ wr~k kQrWmt h#kQ@vyQ. k`ly m#vWmt @pr, 
@prk~ n#w yn~n @m| wr~k@yhQ hry @vyQ. ey e@s~ vEvw~ nQr~m`Nyk~ @k@rn~@n~ nQr~m`Nyk~ n#wQ b#vQn~ 
y#yQ @vnw~ wr~kyk~ @g`dng` gw h#kQ y. e~ wr~kyt @pr h` psE yn sAkl~p avX& @n` @vyQ. k`lyk~ 
n#wQ vEv q e~ wr~ky vlAgO @vyQ. @qvQyn~ vhn~@s~ nQr~m`Ny kQrWmt nm| @qvQyn~ vhn~@s~ n#wQ vQy yEwO y.  
 
@mhQ qW @qvQyn~ vhn~@s~ o|pp`wQk v phL @n`vW q yn pYX~ny q a#sQy h#kQ y. @qvQyn~ vhn~@s~ ynE wmn~ 
vhn~@s~@g~ m nQr~m`Nyk~ @n`vEN q, @qvQyn~ vhn~@s~t o|pp`wQk v phL vW@m| h#kQy`vk~ a#w. @b_q~{ 
s`hQw&@yhQ @qvQ@y`~ (@qvQyn~ vhn~@s~ @n`v) o|pp`wQk v phL @vwQ. e@hw~ @qvQyn~ vhn~@s~ o|pp`wQkv 
phL vWm y#yQ kWm sQAhl @b_q~{ cQn~wnyk gwh#kQ vEv q gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wn@yhQ gwh#kQ @n` 
@vyQ. ek~ a@wkQn~ @qvQyn~ vhn~@s~ o|pp`wQkv phL vW y#yQ g#nWm un~vhn~@s~t krn mqQ pEAcQkmkQ. 
a@nk~ awt @qvQyn~ vhn~@s~ o|pp`wQk v phL vn~@n~ @k`@h~ q yn pYX~ny n#gWmt sQqE@vyQ. sQAhl @b_q~{ 
cQn~wn@yhQ @qvQvr# o|pp`wQkv phL vn~@n~ ek~@k ~̀ xSm`tE @qvQyn~ @ls pvwQn @l`~kyk y. e@s~w~ 
n#w~nm| qQv& @l`~kvl y. e~ qQv& @l ~̀k q @qvQyn~ o|pp`wQkv phL vWmt @pr sQtm pvwQyQ.  
 
e@hw~ gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wn@yhQ @qvQyn~ vhn~@s~t o|pp`wQkv phL vWmt h#kQkmk~ n#w. eyt 
@h~wOv @qvQyn~ vhn~@s~t o|pp`wQk v phL vWmt un~vhn~@s~  vQsQn~ nQr~m`Ny @kr#NE @l ~̀kyk~ @n`wQbWm 
y. @l ~̀ky nQr~m`Ny krnE lbn~@n~ @qvQyn~ vhn~@s~ vQsQn~ b#vQn~ k`ly pQLQb[ kQnm| ar~}k}nyk~ qEn~n q 
un~vhn~@s~ phLvn wOr# @l`~kyk~ wQbQy h#kQ @n` @vyQ. @mhQ qW kQv h#kQ ek~ kr#Nk~ nm| @l`~ky q 
@qvQyn~ vhn~@s~ q ekt nQr~m`Ny vR bv y. @qvQyn~ vhn~@s~ o|pp`wQk v phL vn vQt @l`~ky q e~ h` 
smg phl vQNQ y#yQ kw`vk~ @g`dn#gQy h#kQ y. ey bYh~mn~ h` sm|bn~{ @l ~̀k nQr~m`Nyt wrmk~ smWp vEv 
q ehQ qW @l`~ky m#vWm pQLQb[ @g_rvy  @qvQyn~ vhn~@s~@gn~ uqEr`g#nWmk~  sQqEvn bv @pnW yyQ. ey gYWk 
yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wny smg sAgw @n` @vyQ.        
 
@m| sQyl~@ln~ @pnW yn~@n~ a#w~wt m a#w#yQ ynE@vn~ g#@nn vQt wmn~ m wmn~ nQr~m`Ny krn~@n~ y#yQ 
g#nWmt @n`h#kQ bv y. sQAhl @}rv`qW @b_q~{ cQn~wn@yhQ @m| g#tUv n#w. ehQ mns ynE@vn~ ymk~ 
a#w~wt m n#w. mns vQsQn~ mns nQr~m`Ny @k@rn~@n~ y#yQ kW vQt ehQ qW n#wQ mnsk~ a#wQ mnsk~ @ls 
g#nWmk~ kQy#@vyQ. n#wQ mns a#wQ mnsk~ @ls g#@nn~@n~ a#wQ mnsk~ @ls gn~n` n#wQ mnskQn~ y. mns 
a#w~wt m pvwQn~@n~ nm| evQt mnst mns nQr~m`Ny kQrWmt @n` h#kQ@vyQ. e@s~ nQr~m`Ny kQrWm @qvQyn~ 
vhn~@s~ vQsQn~ @qvQyn~ vhn~@s~ nQr~m`Ny krnE l#bWm v#nQ kYQy`vk~ @vyQ. gYQk yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wny mRl 
@h~wO @s`yyQ. ey e~k @r~KWy cQn~wnyk~ @vyQ. sQAhl @b_q~{ cQn~wny ckYQy @vyQ. ey mRl @h~wO @n` @s`yyQ. 
 
epmNk~ @n` @vyQ. @b`@h`~ @qn` ewrm| s#lkQl~lk~ @n`qk~vn kr#Nk~ @vyQ. @my a@p~ vQq&`vk~ h` a@p~ 
pYv`q @g`dng` g#nW@m|qW q v#qgw~ @vyQ. gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wny @h~wO @s`yn~@n~ @b`@h`~ vQt e~ 



www.kalaya.org 

© Prof. Nalin De Silva 
 

 

cQn~wnyt anEv a#w~wtm pvwQn @q~ s[h` y. enm| a#w~wt m pvwQn Pl s[h` y. e~ @h~wO s$m vQt m 
a#w~wt m pvwQn @h~wO @ls gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wn@yhQ s#l@kyQ. a#w#m| Plyk~ a#w~wt m 
@n`p#vwON q ehQ @h~wOv nm| a#w~wt m pvwQyQ. mRl @h~wOv vR @qvQyn~ vhn~@s~ kQsQm @h~wOvk Plyk~ @n`vW 
@h~wOvk~ @ls pmNk~ a#w~wt m pvwQyQ.    
 
e@hw~ sQAhl @b_q~{ cQn~wn@yhQ @m| sQyl~l @myt vd` @vns~ y. gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wny pQtEps yn 
a#w#m| @b_q~{yn~ kOmk~ kWv q sQAhl @b_q~{ @h~wOPl qhm a#w~@w~ sAs~k`r {r~m s[h` y. sAs~k`r {r~m 
h#@rn~nt @vnw~ {r~m pQLQb[ @h~wOPL qhmk~ g#n sQAhl @b_q~{ cQn~wn@yhQ @n` kQy#@vyQ. sAs~k`r {r~m 
ynE sAs~krNy nQs` a#wQvn {r~m y. e~ {r~m gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ cQn~wny anEv kQyn~@n~ nm| a#w~wt m 
pvwQn {r~m @n` @vyQ. e~ sQyU {r~m mns vQsQn~ sks~ @krW a#wQ mnst s`@p~] {r~m @vyQ. sAs~k`r 
{r~mykt @h~wOvk~ vn~@n~ wvw~ sAs~k`r {r~mykQ. sAs~k`r {r~myk Ply wvw~ sAs~k`r {r~mykQ. 
@p`@L`v @mn~ m @p`l~ q sAs~k`r {r~m @vyQ. @p`l~ v#tWm q sAs~k`r {r~mykQ. @p`l~ v#@tn~@n~ a#yQ q yn 
pYX~nyt @qn ek~ pQLQwOrk~ vR gOr#w~v`kr~;N @]wYy q sAs~k`r {r~mykQ. gOr#w~v`kr~;N @]wYy 
sAs~k`r {r~myk~ vWm nQs` ey “a#w~wt” m pvwQn  {r~myk~ @n` @vyQ. sQAhl @b_q~{yn~t ewrm| 
phsE@vn~ gOr#w~v`kr~;N @]wYyk~ “a#w~wt” m n#w#yQ @w~r#m|gw h#kQv wQbQyqWw~ gYWk yE@qv| kYQs~wQy`nQ 
cQn~wny psEps @g`s~ gOr#w~v`kr~;N @]wYy a#w#yQ gn~@n~ sAs~k^wQk ytw~vQjQwv`qyt hsEvW@mn~ y. 
 
mh`c`r~y nlQn~ q sQl~v` 
 
 
 
 


