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vQp~lv krn~@n~ kvE q? 
 

 
o|n$m pYv`qyk~ ynE avs`n vX@yn~ gw~kl pYX~nykt @qn pQLQwOrk~ @vyQ. ap @b`@h`~ vQt pYv`q vX@yn~ 
slkn~@n~ s`{`rN (general) pYX~nvlt @qn pQLQwOr# y. e~ pYX~n h` pQLQwOr# vQyEk~w vX@yn~ iqQrQpw~kQrWm 
@n`@yk~vQt bthQr vQQq&`@vhQ  sQQqE@vyQ.  @mhQ qW apt pQLQwOr# qWmt sQqE vW wQ@bn pYX~ny nm| mns ynE kOmk~ 
q yn~n y. eyt bthQr @x_w@v|qy (Physiology) h#q$r$ a#w#m| mh`c`r~yvr# @qn pQLQwOr nm| mnsk~ 
ynE@vn~ ymk~ @n`pvwWy yn~n y. @x_w@v|q@y~ h#q$@rn~@n~ in~qYQy @g`~cr avyv y. hqvw, @m`Ly, 
@pnh#l~l a`qQy @x_w@v|qy hq`rn~nn~t hmE@vn avyv @vyQ. e@hw~ ovEn~t mns nmQn~ avyvyk~ 
sQr#@rhQ q#kg#nWmt @n` h#kQ y. @x_w@v|qy ynE bthQr vQQq&`@v| ewrm| vQyEk~w @]wYyk~ @n` @vyQ. 
@x_w@v|qy pQLQb[ mh`c`r~yvr# q p`s@l~ qW @x_wQk vQq&`v hq`rn avs~}`@v| qW gOr#w~v`kr~;Ny hq`r` 
a#wQ nmEw~ e~ in~qYQy @g`~cr @n`vn bv @n`qnQwQ. ovEn~ a#w#m|vQt sQwnE a#w~@w~ gOr#w~v`kr~;ny in~qYQy 
@g`~cr sAsQq~{Qyk~ bv y.      
 
mnsk~ n#w#yQ ynE@vn~ pvsn~@n`~ avs`n vX@yn~ gw~kl nQywQv`qQ@y`~ @vwQ. ovEn~ nQv|@t ~̀nWy vr~g@y~ 
q#dQ nQywQv`qWn~ y#yQ @myQn~ @n` kQy#@vyQ. (q#dQ nQywQv`qyt anEv pq~{wQyk a`rm|xk avX&w` qEn~ psE 
o|n$m k`lyk qW pq~{wQ@yhQ pQhQtWm h` gm&w`v nQs#kv pYk`XkL h#kQ y.) e@hw~ ovEhE ym| a`k`rykt 
@h`~ nQywQv`qWhE @vwQ. k~@v`n~tm| @x_wQky nQv|@t`~nWy @x_wQky @mn~ nQywQv`qyk~ @n` @vyQ. ehQ qW 
pq~{wQykt ym| k`lykt psE kQnm| pQhQtEmk~ wQ@b| q, kQnm| gm&w`vk~ wQ@b| q a`qQy g#n nQX~cQw v ymk~ 
kQvh#kQ @n` @vyQ. ehQ qW kL h#k~@k~ pq~{wQyt asvl~ pQhQtEm wQbWmt asvl~ sm|x`vQw`vk~ a#w#yQ kWm 
pmNkQ. e@s~w~ n#w~nm| asvl~ gm&w`v wQbWmt asvl~ sm|x`vQw`v a#w#yQ kWm pmNkQ.  
 
e@s~ q vEvw~ e~ sm|x`vQw`vn~ g#n apQ klQn~ qnQmE. e~ sm|x`vQw`vn~ @vns~kQrWmt k~@v`n~tm| aAXOvt @h`~ 
pq~{wQyt @h ~̀ @n` h#kQ y. k~@v`n~tm| pq~{wQy agyn~ kQhQpykQn~ ek~ agyk~ pmNk~ gnQyQ. e~ agy g#nWm 
k~@v`n~tm| pq~{wQy q#nEvw~ v krn @qyk~  @n` @vyQ. k~@v`n~tm| pq~{wQyt avX& nm| g#nWmt gQy agy 
@vns~kQrWmt @n` h#kQ y. e~ a`k`r@yn~ gw~ vQt k~@v`n~tm| @x_wQk@yhQ q nQv|@t ~̀nWy @x_wQk@yhQ wrmt 
n#wQvEvw~ ym| nQywQv`qyk~ @vyQ. 
 
e@hw~ mQnQs~sE nQv|@t`~nWy pq~{wQ pmNk~ @n`v k~@v`n~tm| pq~{wQ q @n` @vwQ. k~@v`n~tm| @x_wQky 
a`XY@yn~ pEnr~xvy @w~r#m|kQrWmt y$mm @n`mn` ktyEw~wk~ vn~@n~ eb#vQn~ y. mQnQs~sE sQwwQ. mQnQsEn~t ek~ 
avs~}`vk ym| sQwQvQl~lk~ sQw` in~ @m`@h`wkt psEv ehQ vQr#q~{ sQwQvQl~l sQwQy h#kQ y. avX& nm| 
sQwQvQl~l @vns~kL h#kQ y. mQnQsEn~ e@s~ krn~@n~ @k@s~ q? ey @m`L@y~ sQqEvn kYQy`vk~ pmNk~ q? 
@m`Lyt @m| @m`@h`@w~ en sQwQvQl~lk~ ILM @m`@h`@w~ @vns~krn~@n~ @k@s~ q yn~n @w~r#m|kQrWm s[h` 
pYv`qyk~ @v| q? e~ @h`~@m`~nvl pYwQPlyk~ q? n#w~nm| eq` gw~ a`h`r@y~ pYwQPlyk~ q?  
 
ymkOt kQvh#k~@k~ @m| sm|bn~{@yn~ aq pYv`qyk~ n#ww~ @ht bthQr s~v`mQvr#n~t pQn~sQqEvn~nt pYv`qyk~ 
nQr~m`Ny kL h#kQ y yn~n y. ev#nQ wr~kyk~ @vnw~ o|n$m kr#Nk~ sm|bn~{@yn~ vEv q @gn a` h#kQ y 
yn~n amwk @n`kL yEwO y. X`n~wQkr~mvlQn~ @ld @r ~̀g sEvmWm pQLQb[ pYv`qyk~ aq n#ww~ wv vsr 
kQhQpykQn~ ev#nQ pYv`qyk~ a#wQ @v|vQy#yQ @knkOt wr~k kL h#kQ y. aq n#ww~ @ht wQbWmt h#kQy yn 
a`k`r@y~ wr~k pYbl wr~k @n` @vyQ. 
 
mQnQsEn~ sQwn~@n~ @m`L@y~ sQQqEvn kYQy`vn~hQ pYwQPlyk~ @ls y#yQ gw@h`w~ evQt ew#nq a#w~@w~ ym| 
a`k`ryk nQywQv`qyk~ y#yQ apQ kW@vmE. @m`Ly ynE qYv&my @qykQ. eyt blp`n~@n~ @x_wQk@y~ kQYy`k`rkm| 
y. @x_wQk@y~ (@x_wQky ynE@vn~ h[En~vnE lbn~@nhQ y#yQ kWm @y ~̀g& vEvw~ apQ e~ v&vh`ry qQgQn~ qQgt @n` 
krmE.) kYQy`k`rWw~vy @w~r#m|g#nWm s[h` mQnQsEn~ vQvQ{ pYv`q nQr~m`Ny kr a#w. e~ sQyl~l ym| a`k`rykt 
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@h`~ nQywQv`qW e~v` @vyQ. eb#vQn~ sQwn~@n~ @m`L@y~ kYQy`k`rkm| nQs` pmNk~ y#yQ g#nWm avs`n vX@yn~ 
gw~kl nQywQv`qW @vyQ. e~ nQywQv`q@y~ wvw~ pYwQPl @vyQ. e~ pYwQPl bthQr kYQs~wQy`nQ sAs~k^wQ@yhQ vEv q 
pYX~n a#wQ kryQ. 
 
sQwn~@n~ @m`L@yn~ @h`~ @m`Ly a`XY@yn~ y yn upkl~pnyw~ smg a@p~ kYQy`vlt vgkQvyEw~@w~ a@p~ 
@m`Ly yn nQgmnyt b#sWmt apt sQqE@vyQ. @qvQyn~ vhn~@s~ e~ e~ mQnQs` mv` a#w~@w~ e~ e~ @m`Ly smg 
b#vQn~ avs`n@y~ qW a@p~ sQyU k`r~y sm|bn~{@yn~ vgkQv yEw~@w~ @qvQyn~ vhn~@s~ y. @my a@p~ sQyU 
kYQy`k`rkm|vl vgkWm @h`~@m`~nvlt x`rqWmt vd` @vns~ @n` @vyQ. @h`~@m`~n pQLQb[v apt vgkWmk~ 
@n`m#wQ b#vQn~ ehQ qW @mn~ m @mhQ qW q a@p~ sQyU kYQy`k`rkm|vl vgkWm @qvQyn~ vhn~@s~t p#v@ryQ. 
 
apQ @h`~@m`~n sm|bn~{v klQn~ s`kc|C`kr a#w~@wmE. @m`Ly sm|bn~{ kr#NEvlqW q ehQ qW qk~vn lq kr#NE 
aq`L @vyQ. apt s~vr~gyt y$mt avX& nm| apt kL h#kQ @qyk~ wQ@b| q? a@p~ sQwQvQlQ p`lny @k@rn~@n~ 
@m`L@yn~ nm| @m`Ly @qvQyn~ vhn~@s~@g~ k#m#w~w prQqQ mvnE l#b a#w~nm| @m`Ly kYQy`krn~@n~ apt 
avX& a`k`rykt @n`@v| nm| apt s~vr~gyt y$mt vEvmn`vk~ a#wQvWmt idk~ n#w. sQyl~l klQn~ m 
wWrNy vW a#wQ b#vQn~ apt krn~nt @qyk~ n#wQv` pmNk~ @n`v krn~nt h#kQy`vk~ q n#w. sQyl~l 
sQqEvn~@n~ @m`Lyt avX& a`k`ryt y.  
 
@my wvqErtw~ vr~{ny kL vQt @pnW yn kr#N nm| apt @qvQyn~ vhn~@s~ g#n vQX~v`syk~ a#wQkr 
g#nWmt q h#kQ kmk~ n#wQ bv y. @qvQyn~ vhn~@s~ g#n vQX~v`syk~ a#wQ vn~@n~ @h`~ @n`vn~@n~ @h`~ @m`Ly 
nQr~m`Ny vW a#wQ a`k`ryt b#vQn~ h` @m`Ly avs`n vX@yn~ gw~ kL @qvQyn~ vhn~@s~@g~ nQr~m`Nyk~ vn 
b#vQn~ ap kQsQvkO @qvQyn~ vhn~@s~ g#n vQX~v`syk~ wbn~@n~ @qvQyn~ vhn~@s~t avX& nQs` y. evQt in~ 
l#@bn nQgmny nm| @qvQyn~ vhn~@s~ a#w#m| pQrQsk~ wmn~ vhn~@s~ g#n vQX~v`syk~ a#wQ vn @ls 
nQr~m`Ny kr e~ ay s~vr~gyt gn~n` bvw~ wvw~ pQrQsk~ wmn~ vhn~@s~ g#n vQX~v`syk~ a#wQ @n`vn 
ayErQn~ nQr~m`Ny kr ovEn~ ap`yt yvn bvw~ y. @mv#nQ nQgmnykt e~mt id s#l#s~vWm @qvQyn~ 
vhn~@s~t vEv q yhpw~ @n` @vyQ. 
 
ihw upkl~pny @qvQyn~ vhn~@s~ g#n vQX~v`syk~ @n`m#wQ @x_w@v|qy pQLQb[ mh`c`r~yvrykO bthQrykO 
awQn~ lQy#vW a#wQ lQpQyk @h`~ @p`wk @h`~ s[hn~ vRvk~ anEkrny krmQn~ pYk`Xkrn~nk~ vQy h#kQ y. e~ 
@k@s~ @vww~ mnsk~ n#w#yQ kQymQn~ sQwQvQlQ phL vWm @m`Lyt pmNk~ x`rqWm @m`Ly a#wQ v#dk~ @n` @vyQ. 
ehQ qW s~vCn~qy @hvw~ wm k#m#w~w yn sAkl~py n#wQ vW yyQ. qYv&v`qy avs`n vX@yn~ nvwQn~@n~ 
s~vCn~qy n#wQ krgnQmQn~ y. m`k~s~v`qWhE @l`~ky @vns~kQrWmt @q~Xp`ln sAvQ{`n wn`gnQwQ. e@hw~ 
mQnQsEn~ sQwn~@n~ @m`Lyt avX& an~qmt nm| in~ kQy#@vn~@n~ e~ e~ pEq~glyn~ ekwO vW p] nQr~m`Ny 
krgn~@n~ e~ e~ ayt avX& nQs` @n`v e~ e~ ay@g~ @m`Ly e~ e~ a`k`ryt nQr~m`Ny vW a#wQ nQs` bv y.  
  
pEq~glyn~t sQwn~nt ev#nQ nQqhsk~ @n`m#wQ nm| pEq~glyn~@gn~ smn~vQw pAwQykt ev#nQ k#m#w~wk~ 
a#wQkrgw h#kQ q? enm| pAwQykt sm`j kYmyk~ @vns~kL yEwO y yn h#MWmk~ a#wQ kr gw h#kQ q? 
pAwQykt ev#nQ avX&w`vk~ a#wQ vQy h#k~@k~ sQwn pwn pEq~glyn~@g~ ekwOvk~ @ls @n`@v| y#yQ apt 
@mhQ qW nQgmnykQrWmt sQqE@vyQ. pAwQy InQy` @ewQh`sQk avX&w`vk~ @ls ev#nQ vEvmn`vk~ a#wQkrgn~nv` 
vQy h#kQ y. qYv&v`qWn~t wr~kyt idk~ qWm s[h` e~ kr#N pQLQgn~@n~ y#yQ sQwmE. enm| @ewQh`sQk avX&w` 
@h~wO@k`t@gn pAwQykt ev#nQ vEvmn`vk~ a#wQ@vyQ. e@hw~ in~psE pYX~ny vnE@y~ e~ pAwQ@y~ s`m`jQk e~ e~ 
pEq~gly` ev#nQ aqhsk~ a#wQkrgn~@n~ @k@s~ q yn~n y. e@mn~ m pAwQ@y~ avQy vR p]y nQr~m`Nykrn~@n~ 
@k@s~ q p]@y~ n`ykw~v@y~ @m`Ly kYQy`krn~@n~ @k@s~ q a`qW qhskOw~ ekk~ pYX~n a#wQ@vyQ.  
 
pAwQyt qYv&v`qWv @h`~ @x_wQkv`qWv @h`~ @l`~ky @prLW@m|, prQvr~wnykQrW@m|, aqhs a#wQvQNQ y#yQ sQwmE. e~ 
aqhs qYv&v`qW a`k`rykQn~ pAwQ@y~ s`m`jQk vQp~lvv`qQykO@g~ @m`Lyt yn~@n~ @k@s~ q? pAwQyt 
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vQq&Ew~cEm|bk @]wYy v#nQ vQp~lvWy @]wYyk~ wQ@b| q? al~@p@nw~wk~ vQq&Ew~cEm|bk @]wYykt pYwQc`r 
qk~vn a`k`ryt a#w#m| @m`L vQp~lvWy @]wYyt pYwQc`r qk~vn~@n~ q? n`ykw~vyt pw~vn pEq~glyn~@g~ 
@m`L vQp~lvWy @]wY@yhQ @vns~ m a`k`rykt kYQy`krn~@n~ q a`qW qhsk~ pYX~n @mhQ qW a#sQy h#kQ y.  
 
qYv&v`qQykO a#w#m|vQt @m| pYX~nvlQn~ g#lvWm s[h` @vnw~ mgk~ @s`y`gnE a#w. qYv&v`qQy` kQynE a#w~@w~ 
mnsk~ n#wQ bvw~, a#w~@w~ @m`Ly a`XYQw kYQy`k`rkm| pmNk~ bvw~, e@hw~ s~vCn~qyk~ ynE@vn~ pYpAcyk~ 
pvwQn bvw~ y. e@hw~ ey pQLQgw h#kQ pQLQwOrk~ @n` @vyQ. @m`L@y~ kYQy`k`rWw~v@yn~ s~vCn~qyk~ ynE@vn~ 
ymk~ a#wQ vn~@n~ q? n#w~nm| s~vCn~qy ynE@vn~ p#v@sn~n q qYv&v`qWn~@g~ vcn @y`q`gn~@n~ nm| 
mQ}&`vk~ q? evQt pYX~ny vnE@y~ mQ}&`vk~ ynE kOmk~ q yn~n y.  
 
s~vCn~qy ynE hE@qk~ @m`L@y~ kYQy`k`rWw~vy nQs` a#wQvn pYpAcyk~ nm| e~ pYpAcy in~qYQy @g`~cr q? e~ 
pYpAcy q#@nn~@n~ kQnm| in~qYQykt q? qYv&v`qWn~t mns ynE in~qYQyk~ @n`vn b#vQn~ s~vCn~qy yn~n ovEn~ 
@w~r#m|gn~@n~ @k@s~ q? s~vCn~qy q mQ}&`vk~ y#yQ p#vsWm @mhQ qW qYv&v`qWn~t qQyh#kQ @h`[m pQLQwOr vEvw~ 
e~ smg @vnw~ pYX~n a#wQ@vyQ. s~vCn~qy mQ}&`vk~ nm| a{QkrN pq~{wQy avlAgOkr q#mQy yEwO y. kQsQvkO 
kQsQvkt vgkQvyEwO @n`vn b#vQn~ vrqkr#v` yn sAkl~py @w~r#mk~ n#wQ ekk~ bvt pw~@vyQ. qYv&v`qWn~t 
mnsk~ n#w#yQ sAgw v kQvh#kQ @n` @vyQ.   
 
mh`c`r~y nlQn~ q sQl~v` 
              
 
 
 


