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nQvn~ av@b`~{y g#n av@b`~{yk~ 
 

"eqQ@nq` jQvw~vW@m| k`r~yyn~ s[h` mns p#vwON q, mns n#wQ mnsk~ y yn av@b`~{y nQvn~ q#kW@mhQ qW 
a#wQ @vyQ. nQvn~ av@b ~̀{y ynR n#wQ mns n#wQ mnsk~ bv n#wQ mnsQn~ av@b ~̀{ kQrmk~ y# yQ sQwQy h#kQ 
y." 

k`ly q mQnQs`@g~ nQr~m`NykQ. enm| k`ly mn@shQ nQr~m`Nyk~ @vyQ. ap klQn~ q s[hn~ kr a#wQ prQqQ 
mns q mn@shQ nQr~m`NykQ. mn@shQ a#wQ vn, enm| mns vQsQn~ nQr~m`Ny @k@rn kOd` m {r~m @vyQ. 
sQAhl @}rv`q bRqE ssR@nhQ cQw~w, @@cwsQk, r$p @ls e~ {r~m h#[Qn~@vyQ. @mhQ cQw~wyk~ ynR mnst gw 
h#kQ kOd` m k`l prQc|@C~q@yhQ @vnw~ in~qYQyk~ @n`m#wQv nQr~m`Ny @k@rn {r~myk~ y# yQ gw h#kQ y. 
@@cwsQk ynR cQw~w smg a#wQvn {r~m @vyQ. r$pyk~ ynR mnst @vnw~ in~qYQyk~ smg ekwO vW gw h#kQ 
kOd` m k`l prQc|@C~q@yhQ nQr~m`Ny kL h#kQ {r~myk~ @vyQ. nQvn q {r~myk~ @ls gw~w q e~ a@nk~ 
{r~mvlQn~ @vns~ @vyQ. 

ek~ ek~ mnst @vnw~ in~qYQyk~ a#wQv @h`~ n#wQv @h`~ gw h#kQ kOd` m k`l prQc|@C~q ekQ@nkt sm`n vQy 
yRwO @n` @vyQ. @m| kOd` k`l prQc|@C~qvlt cQw~wk;Ny h` r$pk;Ny yn nm| x`vQw @k@rn b#vQn~ apQqE e~ 
k`l prQc|@C~q e~ ayRrQn~ m h[En~vmR. @myQn~ kQy#@vn~@n~ cQw~wk;Ny h` r$pk;Ny sw~w~vykO@gn~ 
(nQrk;kykO@gn~) sw~w~vykOt (nQrk;kykOt) @vns~ vQy h#kQ bv y. r$pk;Nyk~ ynR cQw~wk;N qh 
hwk~ y yn q#nRm sQAhl @}rv`qWn~@g~ nQr~m`Nyk~ @vyQ. 

a@p~ ar~}q$k~vWm| anRbq~{@yn~ gw~ kl o|n$ m sw~w~vykO@g~ r$pk;Nyk~ e~ sw~w~vy`@g~ cQw~k;Nykt 
vd` qWr~G vQy yRwO bv p#h#qQlQ y. cQw~wk;Nyk~ ynR a@nk~ in~qYQy n#wQ v mnst gw h#kQ kOd` m k`l 
prQc|@C~qy y# yQ apQ gnQmR. evQt cQw~wyk~ ynR e~ k`l prQc|@C~q@yhQ nQr~m`Ny @k@rn {r~myk~ @vyQ. 
cQw~wk;N kOd` vw~ m a#w#m| vQt sQyRm| v sQwW@m| h#kQy`v v#dQ vn~@n~ y# yQ sQwQy h#kQ y. e@s~ m ik~mnt 
sQwW@m| h#kQy`v q e~ anRv vr~{ny vn~@n~ y# yQ sQwQy h#kQ y. 

ym| p^}g~jn sw~w~vykO@g~ cQw~wk;Ny @kwrm| kOd` vRvw~ e~ XOn& @n` @vyQ. o|n$ m p^}g~jnykOt 
nQr~m`Ny kL h#kQ k`l prQc|@C~qy nQX~XOn& vQy yRwO y ynR@vn~ apt e~ bv sRwYgw kL h#kQ y. r$pk;yk~ 
ynR cQw~wk;N qh hwk~ @h`~ @vnw~ sAK&`vk~ @h`~ vQy yRwO y# yQ kQyn~@n~ a#yQ q# yQ q$n~ vth`gw h#kQ 
@v| y# yQ sQwmQ. r$pk;Nyk~ a#wQvn~@n~ @hvw~ nQr~m`Ny @k@rn~@n~ mns wvw~ in~qYQyk~ smg ekwO 
vW@mn~ y. evQt mnst gw h#kQ kOd` m k`l prQc|@C~qy mnst pmNk~ gw h#kQ kOd` m k`l prQc|@C~qyt 
vd` v#dQ vWm anQv`r~y vQy yRwO bvt s#kyk~ n#w. @vnw~ in~qYQyyk~ n#wQv mns pmNk~ krn nQr~m`Nyk 
qW mnst adR k`l prQc|@C~qyk~ nQr~m`Ny kr gw h#kQ y# yQ kl~pn` kQrm vrqk~ @n` @vyQ. 

nQvn ynR {r~myk~ vn~@n~ mnst gw h#kQ yn ar~}@yn~ @n` @vyQ. mnskQn~ nQvn~ av@b`~{ kL h#kQ @n` 
@vyQ. mnsk~ a#w~nm|Q ew#n mmw~vyk~, mm`ynyk~, ahAk`ryk~ (mm, m@g~ yn h#MWm) a#w. eb#vQn~ 
@s ~̀p`qQ@X~; vX@yn~ gw~ kl eqQ@nq` jWvw~vW@m| k`r~yyn~ s[h` mns p#vwON q, mns n#wQ mnsk~ y yn 
av@b`~{y nQvn~ q$kW@mhQ qW a#wQ @vyQ. e@hw~ e~ av@b`~{y mnsQn~ lb`gw h#k~kk~ @n` vQy h#kQ y. eyt 
@h~wOv e@ls (eqQ@nq` jWvw~vW@m| ktyRwOvlt h#r#NR @k`t) mnsk~ p#vwON @h`w~, ehQ mmw~vyk~ a#wQ 
b#vQnQ. nQvn~ av@b`~{y ynR n#wQ mns, n#wQ mnsk~ bv, n#wQ mnsQn~ av@b ~̀{ kQrmk~ y# yQ sQwQy h#kQ y. 

nQvn @}rv`q sm|pYq`@yhQ pQhQt` {r~myk~ @ls gn~@n~ nm| apt e~ s#lkQy h#k~@k~ sWm`k`r avs~}`vk~ @ls 
y. pRtRvk~, kn~qk~ a`qW vX@yn~ ymk~ mnsQn~ (a@nk~ in~qYQy a#wQ v @h ~̀ n#wQ v @h`~) nQr~m`Ny krn 
ayRrQn~ apt nQvn nQr~m`Ny kL h#kQ @n` @vyQ. nQvn ynR@vn~ ymk~, w#nk~ a`qW vX@yn~ @n` pvwQyQ. 
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pvwQn~@n~ mnsQn~ nQr~m`Ny krn q# bvw~ e~ mnst s`@p~k; bvw~ nQr@p~k; p#vw~mk~ pRtRvk~, kn~qk~ 
a`qQyt vw~ @n`m#wQ bvw~ pRn pRn` kQv yRwO @vyQ. pRtRvk~ ynR@vn~ @qyk~ nQr~m`Ny kQrmt, g#nWmt, mnst 
r$pk;Nykt vd` k`l prQc|@C~qyk~ avX& vn~@n~ y# yQ sQwmR. r$pk;Ny ynR r$pyk~ nQr~m`Ny kQrmt 
avX& kOd` m k`l prQc|@C~qy @vyQ. 

cQw~wk;Nyk~, r$pk;Nykt vd` kOd` y# yQ sQAhl @}r`vqW sm|pYq`@yhQ kQy#@vyQ. p^}g~jnykO@g~ 
cQw~wk;Nyk~ nQX~XOn& vn~@n~ y#yQ q apQ kW@vmR. nQvn {r~myk~ @ls gw h#k~@k~ cQw~wk;Ny XOn& @ls 
g#nW@mn~ y. apt avX& nm| nQvn XOn& cQw~wk;Nyk qW g#@nn~nk~ @ls sQwQy h#kQ y. p^}g~jnykO@g~ 
cQw~wk;Ny XOn& @n` vn b#vQn~ p^}g~jnykOt nQvn~ av@b`~{ @n` @v| y# yQ in~ gm& @vyQ. a@nk~ awt 
XOn& cQw~wk;Nyk qW gw h#kQ, nQr~m`Ny kL h#kQ @qyk~ @n` pvwQyQ. eb#vQn~ nQvn ynR@vn~ ymk~ w#nk~ 
@n` pvwQyQ. cQw~wk;Ny XOn& vn b#vQn~ evQt mnsk~ ynR@vn~ ymk~ p#vwWmk~ g#n q @n` kQy#@vyQ. 

e@hw~ klQn~ q s[hn~ kr a#wQ prQqQ @s`~p`qQ@X~; nQvn~ av@b`~{@yhQ qW eqQ@nq` jWvw~ vW@mhQ ktyRwO s[h` 
mnsk~ @y`q`g#@nyQ. bRqEn~vhn~@s~ q jWvm`nv v#d vQsR hwLQs~ ps~ v@shQ mnsk~ a`{`r@yn~ krn q# kL 
@s~k. {r~m @q~Xn` kQrm pmNk~ @n` v avX& prQqQ p^}g~jnyn~t @w~r#m| gw h#kQ prQqQ q$nRm nQr~m`Ny 
kQrm q e~ awr vQy. ptQc|csmRp~p`qy, a`r~y;~t`AgQk m`r~gy a`qQy ev#nQ q#nRm| @vyQ. 

@mhQ qW av{`rNy kL yRwO kr#Nk~ vnR@y~ nQvn~ av@b ~̀{@yhQ qW mns n#wQ @n` vn bv y. e@s~w~ n#w~nm| 
mns n#wQ @n` krn bv y. mns n#wQ kQrm ynR uc|@C~qv`qW @vyQ. ehQ qW a#wQ mnsk~ n#wQ kQrm yn 
aqhs @gn @qyQ. e@ls mnsk~ a#w# yQ g#nWmw~, e~ mns n#wQ kQrmt h#kQ y# yQ g#nWmw~ sQAhl 
@b_q~{yn~t anRv uc|@C~qv`qW @vyQ. eb#vQn~ nQvn~ av@b`~{y ynR a#wQ mnsk~ n#wQ kQrmk~ yn a`k`r@yn~ 
@n` v n#wQ mns n#wQ mnsk~ @ls av@b`~{ kQrmk~ yn a`k`r@yn~ @w~r#m| gw yRwO y. n#wQ mns e@ls 
n#wQ mnsk~ @ls mnsQn~ gw @n`h#kQ y. mnsk~ a#wQv nQvn~ av@b ~̀{ kL h#kQ @n` @vyQ. eb#vQn~ nQvn~ 
av@b`~{ kL h#k~@k~ n#wQ mnsQnQ. 

ihw s[hn~ vn~@n~ nQvn pQLQb[ nQr~vcnyk~ @n` @vyQ. bRqEn~vhn~@s~ kQsQ vQ@tkw~ nQvn nQr~vcny @n` 
kL h. nQvnt ar~} q#k~vWm| @n` s#pyR h. un~vhn~@s~ nQvn g#n nQwr m @qsR@y~ eyw~ @n` @v| y, @myw~ 
@n` @v| y a`qW vX@yn~ y. nQvn ynR @m| y# yQ vcnvlQn~ kQv h#kQ @n` @vyQ. nQvn sAkl~pyk~ @n` @vyQ. 
sQAhl @}rv`qW sm|pYq`@yhQ nQvn {r~myk~ @ls gw~w q e@s~ g#@nn~@n~ sAkl~pyk~ @ls @n` @vyQ. cQw~w 
a`qW a@nk~ {r~m sAkl~p vRv q nQvn sAkl~pyk~ @n` vn {r~myk~ @ls gw yRwO y. e@mn~ m nQvn a@nk~ 
{r~m @mn~ @n` v mnst s`@p~k;v pvw~n` ymk~, pY@q~Xyk~ q @n` vn bv q amwk @n` kL yRwO y. 

@m| sQyl~l p^}g~jnykO nQvn~ av@b`~{ kQrm ynR kOmk~ q# yQ av@b`~{ kr g#nWmt krn lq w#wk pYwQPl 
@vyQ. @m| kr#NR q$ngw~ pmNQn~ ymkOt nQvn~ av@b`~{ @n` @vyQ. e~ kr#NRvlQn~ pYk`X vn~@n~ nQvn~ 
av@b`~{ kQrm ynR kOmk~ q# yQ av@b`~{ kr g#nWmkQ. ey vRv q v#rFqQ vQy h#kQ y. nQvn~ av@b`~{ kr gn~n` 
@wk~ nQvn~ av@b`~{ kQrm ynR kOmk~ q# yQ av@b`~{ kr gw h#kQ q? e~ @k@s~ vRvw~ p^}g~jn@y`~ avQq&`v 
@h~wO @k`t @gn m q#nRm nQr~m`Ny krwQ. nQvn~ av@b`~{ kQrm ynR kOmk~ q pQLQb[v q q#nRm nQr~m`Ny 
krwQ. 

q#n~ apQ n#vww~ p#v#w~m pQLQb[ pYX~nyt ymR. sQAhl @}rv`qW sm|pYq`@yhQ ap nQr~m`Ny krn q$nRmt anRv 
nQr@p~k; @ls kQsQvk~ @n` pvwQyQ. pvw~n` sQyl~l ym| p^}g~jn sw~w~vykO@g~ (nQrk;kykO@g~) mnst 
s`@p~k; y. e~ sw~w~vy`@g~ mns q e~ mnst m s`@p~k; y. e~ e~ pRq~gly` @l`~ky nQr~m`Ny krn~@n~ e~ e~ 
pRq~gly`t s`@p~k; v y. nQvn e@ls s`@p~k; vX@yn~ @h`~ gw @n`h#kQ y. n`gr~jRnp`qyn~ vhn~@s~ kL 
vrq nQvn s`@p~k; vX@yn~ ssrt vQr#q~{ v g#nWm y. sAkl~pyk~ @n` vn nQvn sAkl~pyk~ vR ss@rhQ 
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vQr#q~{`r~}y @ls gw h#kQ @n` @vyQ. ym| m`nyk sAkl~pyk vQr#q~{`r~}y wvw~ sAkl~pyk~ m @vyQ. 
p^}g~jn mns sAkl~p nQr~m`Ny krn~@n~ m els vQr#q~{`r~} vX@yn~ vWmt @b`@h ~̀ qErt id a#w. 

e~ e~ pRq~gly` wm @l`~ky nQr~m`Ny krn~@n~ wmn~@g~ mnst in~qYQy pq~{wQyt h` sAs~k^wQyt s`@p~k;v 
y. wm wmn~@g~ aw~q#kWm| e~ e~ ayt l#@bn~@n~ q ev#nQ m vR s`@p~k;w`vkQn~ y. bthQr vQq&`v bthQr 
yR@qv| kQYs~wQy`nQ sAs~k^wQ@yhQ nQr~m`Ny krnR l#bRvkQ. nv|@t`~nWy @l`~ky pY{`n vX@yn~ ayQs#k~ nQv|tn~ 
vQq~vw` vQsQn~ q a@nk~ ay@g~ q`ykw~v@yn~ q @g`dngnR l#bR q$nRm| pq~{wQykQ. k~@v`n~tm| @l`~ky m#k~s~ 
p~l$n~s~ vQq~vw` h` in~ psRv p#mQNQ bthQr vQq&`Zyn~ kQhQp @q@nkO awQQn~ nQr~m`Ny vR q#nRm| pq~{wQykQ. e~ 
ek~ q#nRm| pq~{wQyk~ vw~, enm| ek~ @l`~kyk~vw~, nQr@p~k; @n` @vyQ. e~ s`@p~k; q#nRm| pq~{wQ @hvw~ 
@l`~k @vyQ. 

nQv|@t ~̀nWy @l`~ky srl vRvk~ vQy. ehQ vs~wO, vQkQrN a`qQy nQrk;ky`@gn~ s~v`yw~w v pvwQyQ. e~ vs~wO 
a`qQyt nQr@p~k; @mn~ m v`s~wvQk p#v#w~mk~ q @vyQ. nQrk;ky`@gn~ @w`r v avk`Xy pvwQyQ. ehQ k`ly 
nQr@p~k;v gl` yyQ. vs~wO a#w~@w~ e~ avk`X@yhQ y. vs~wOvl pQhQtWm, h#dr#v a`qQy b`hQr blp$m| yt@whQ 
@vns~ @vyQ. e~ @vns~vW@m| rt` h#[Qn@gn nQym, pYv`q a`qQ vX@yn~ q#nRm nQr~m`Ny kQrmk~ nQv|@t`~nWy 
vQq&`@vhQ qW sQqE@vyQ. nQv|@t`~nWy vQq&`v ynR@vn~ ap @mhQ qW @y`qn~@n~ bthQr @x_wQk vQq&`@vhQ @k`tsk~ 
pmNk~ h#[Qn~vWmt @n` @vyQ. bthQr rs`yn vQq&`v h` bthQr jQv vQq&`v mRUmnQn~ m nQv|@t`~nWy vQq&` @vyQ. 
m`k~s~v`qy q, bthQr sm`jyWy vQq&`vn~ q nQv|@t ~̀nWy vQq&` @vyQ. 

bthQr @x_wQk vQq&`@vhQ w`p gwQky h` k~@v`n~tm| @x_wQkyw~ nQv|@t ~̀nWy vQq&`vn~@gn~ ob|bt y$mt 
uw~s`h @kr#NR @k;~wY @vyQ. e@hw~ ehQ q sWm`km| pvwQyQ. ap uw~s`h kL yRw~@w~ @m| sWm`km|vlQn~ @k`tR 
@n` vW @l`~kyk~ nQr~m`Ny kQrmt y. ayQn~s~tyQnWy s`@p~k;w`v`qy vRv q avs`n vX@yn~ gw~ kl 
nQv|@t ~̀nWy vQq&`vkQ. ehQ nQv|@t`~nWy sRsm`qr~Xy (p#rdyQmy) n#w. e@hw~ ehQ nQv|@t`~nWy, enm| gWYk yR@qv| 
kQYs~wQy`nQ cQn~wny @vyQ. 

mh`c`r~y nlQn~ q sQl~v` 

 


